
           200号 令和 8年 9月 

●編集長の「これだ！！」 

●「ゆみっぺの夏はゴーヤ食べ放題！」 

●トミオちゃんの「尚美ちゃんおかえりなさい！」 

●こんなお仕事させていただきました！ 

●あんな話こんな話まってまーす！！ 

●編集長の「これだ！！」 

こんにちは、じゅえりー通信編集長の井原一成です。 

今号でじゅえりー通信は200号という節目を迎えることが出来ました。 ありがとうございます。

（本当は 199号ですが…）初めたのは 2002年平成 14年 9月号からです。全部ホームページで

見られます。最初は恥ずかしかったので2号からのスタートでした。 

24 年前、私の先生でもあります、長瀬のアイスルホーム森川社長とお付き合いを始め、郵便で

頂きました「ふれあい通信」を見て、「これだ！！」と思い「お客さまと仲良くなるにために

はこれをすればいいのだ！」と今に至ります。企業の寿命は 20 から 30 年と云われています。

じゅえりーいはらは今、創業 44 年、店を出したのが 1984 年といいます。永続するお店は、必

ず地味に何か継続的なことをじっくりやってます。 

鍋でおでんを煮るように、コトコト毎月、毎月、仕事を続け、深めます。このニュースレター

というものは、出したからと言ってそれがすぐに結果に結びつくわけではありません。しかし

「やり続けている人」だけが、その地味な効用を知ってい

ます。AIの時代になっても毎号、毎号、それぞれが自分で

考えて文章を書いて、紙に印刷して、封筒に入れて発送し

ています。時代遅れかもしれない。かっこよくもない。だ

からこそ、やり続けようと考えています。 

僕はこういう人間だとここで表現していきたいです。 

さあ、毎年の 9月 20日に丹後 100キロウルトラマラソン

に出走します。 

今年で 13回目での出場で 13回目の完走を目指します。 



●編集長の「これだ！！」 

今年はキャンプも行かず、よく走りました。 ここ 3 年ほどさぼっていましたので 昨年はとて

も苦しいウルトラでした。今年も楽しめるように 練習を積み重ねて来ました。完走するコツは

「練習」しかありません。金メダリストの野口みずき選手も「走った距離は裏切らない」と言

いましたが まさにその通りです。もう 52 歳なので速くはなりませんが距離を重ねるとくたば

りにくくなります。最後までお読みいただきましてありがとうございました。 

●「ゆみっぺの夏はゴーヤ食べ放題！」 

こんにちは。「じゅえりー通信・編集長の嫁」の有美です。今年の夏は「ゴ

ーヤ」を使っていろいろなレシピに挑戦中です。というのも、このじゅえ

りー通信の 197号でご紹介した「編集長（夫）の DIY藤棚」（まだ藤は植

えていない）の一面にゴーヤを植えたので収穫し放題なのです。始めは「ゴ

ーヤでグリーンカーテンを作ったら涼しいかな」くらいの気持ちで小さな

苗２つを 100 円均一ショップで買ったネットを藤棚に付けて育て始めたところ、あっという間

に花が咲き、実がなりました。ゴーヤは栄養分に優れ、レモンやトマトを上回る量のビタミン C

を含むそうです。皮ごと食べられる優秀な野菜で、低カロリーなの

でチャンプルーはもちろん、マヨネーズで炒めたり、野菜炒めに入

れて仕上げにカレーパウダーを振ったりして楽しんでいます。その

ゴーヤ達がお盆を過ぎてからは実が黄色く熟してきました。調べた

ところ、実の中のタネとゼリーの部分は「高級フルーツ」を思わせ

る甘味があるそうです。秋に向け、ヘルシーなゴーヤ生活が続きそ

うです。 

●トミオちゃんの「尚美ちゃんおかえりなさい！」 

 お盆も終わって 朝晩はずいぶん過ごしやすくなりました。 まだまだ日中は暑い日が続く

と思いますが、もうひと頑張りしましょうね。今年の春のはじめ ３月の頃の話になります。

店で仕事をしていてお昼から２時半すぎる頃になると、眠気がして仕事の能率が下がってしま

います。眠気覚ましにコーヒーを飲みに行きます。行くところは決まって「世界ホテル布施」

のフロントです。若い女性のスタッフとだべりながらコーヒーを入れてもらって楽しくコーヒ

ータイムを過ごせます。それでついつい脚が向かってしまいます。 



●トミオちゃんの「尚美ちゃんおかえりなさい！」 

 その日 世界ホテル布施のフロントにいつも通りコーヒーを飲みにいくと、見覚えのある綺

麗な女性が座っていました。直ぐに思いだしました。最近テレビ出演でよく活躍しているタレ

ントのオセロの松嶋尚美さんでした。「尚美ちゃん！こんにちわー！久しぶりです。お母さん

はお元気にされてますか？」と言うと始めはキョトンとしてはりました。テレビの取材と世界

ホテルのＰＲで商店街で食べ歩きと宿泊されるとのことでした。 

 後ほど私の店に来られて 昔話に花が咲きました。私の店の前にスポーツジム HOS があるの

ですが、３０年位前は布施公設市場だったのです。その２階のホールに山村流の日本舞踊の教

室があって、尚美さんは妹さん一緒に日舞を習いに来てました。私の店の前に教室に入る階段

がありました。ＨＯＳを見ながら「この２階で踊り習てたんや！」懐かしそうに話してました。 

 私は尚美さんのお母さんに、仕事のうえで非常にお世話になりました。商品をたくさん買っ

て頂き、お母さんの職域の方々をたくさんご紹介いただきました。お母さんはお年を召され体

調崩されて、東京の尚美さんのところで静養されていらっしゃるとのことは伺ってました。 母

の日のプレゼントに妹さんと一緒にピアスを買いに来てくさだったこともありました。 

 尚美さんにとっては久しぶりの布施の街に里帰り。布施の商店街での食べ歩きや 昔通った

洋装店など廻ったりして懐かしさを感じてはりました。 

 これからもテレビなんかで頑張って頂きたいものです。 

     季節の変わり目 どうぞ皆様ご自愛のほどを！ 

     ２０２６年  ８月   井原富生 

 



●こんなお仕事させていただきました～



●あんな話こんな話マッテまーす!! 
お客様の声をお聞かせ下さい。じゅえりー通信を読んでの感想や宝石に関するご質問、こ

うしたらじゅえりーいはらはもっとよくなるよ、こんなことがあって嬉しかった!!とか、

ささいなことが嬉しいのです! 

同封の返信用無料ハガキでどなた様にもお気軽にお便りいただけるように工夫しました。

切手はいりません。ホントにペン持って 書いてポストに 入れるだけ で～す。 

よろしくおねがいしま～す！  

もちろん今までどおりＦＡＸもＥメールも、電話も大歓迎です。 

24時間受付 FAX 06-6721-2538 

24時間受付メール toiawase@j-ihara.jp 

ホームページ   www.j-ihara.jp 
LINE(ライン) 

フェイスブック www.facebook.com/jewelryihara/ 

LINE（ライン）でも受付できるようになりました！！ 

マッテマ～ス。 

 

●宝石の川柳大募集!! 
宝石にまつわる川柳を募集しております。 ユーチューブも見てね 

お客様の声ハガキに書いても FAXも、Eメールでも OKで～す。 

じゅえりー通信に掲載させていただきま～す。 

お待ちしております♪ 

●お誕生日をお知らせくださ～い! 
時 「々お客様の声ハガキの下にお誕生日を書く欄があるけどなにか

あるの？」とお問い合わせをいただきます。そうです！事前にお知らせいただきますとい

いことがあるんですヨ！ですからお誕生日をご連絡いただいてない方がおられましたら、

ゼヒじゅえりーいはらまでお知らせください。 

●こちらじゅえりー通信編集部!! 
こんにちは。トミオちゃんです。 

暑かった夏も終わりそうな雰囲気がしてきました。夏バテしそうですね。ミナサマはどの

ように夏バテを予防されてますか？ 

 

http://www.facebook.com/jewelryihara/

