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●今年毛出場 !!症 !:1申 民マうソン!!

こんにちは !じ ゅぇリー通信 編集長の井原一成ですの
今年も出場 しました。淀川市民マラソン。今年で 5回 目
の出場となります。42.195キ ロといぅと正直、途方もない
よ」堅■Ⅲ ll月 5日 今年は例年よりも暖かく走ってると
と て も

一

―

。

自分でも思います。何でマラソンなんかに出るように
なったんだろう?「ょくそんなに走れますね。」ってょ
く言われます。仮に私が走ることに興味なんかなくて親 し

イを1なん薫思うかも3月よ〔忌F重潔」とづ:許ンネ劣電つた!!」 と、心の中で絶叫し
ながら走ってます (笑 )]ヽヤ●、ヽι

`凱
争づt味。仏 .ち

いうけ■キツイフ
'1な

ち“の

私が走 り始めたきっかけはジョギングを始めたことでした。朝、
のです。その延長線

です。一応、練習はします。大会
前 3ヶ 月前から月間 130キ ロ走 ります。ランナーの中では走る距離
はぇない方だと思います

「
毎週休みのたびに大阪城公園を 6周走る

んです。 しかし!!私 の体力はいつも、         しまうので
す (笑 )それまでは楽勝なのです!!今年は 3時間半を切れるか!!な ん
て、ご機嫌で走ってるのですが残り5キ ロそれはそれは、とれもツラ
ィです。息が上がって (タバコのせいか?)足が動きにくくなります

∈4、 7勁

・                  ~ ¨ ●′ /ヽ ′V F/7cI‐ 、 、 ′ょ ソ よ り

(太 ったせいか?)。 5キ ロ、4キ ロと残 りの距離が沿道に表示されて
います。その間隔が とても長 く感 じ
イになって走ってます。

るのです。まさに狂気。キチガ

嚇 」笛た電
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●今年t出場 !!〕賞lll市 民マうソン!!

るのも、ごひいきにしてくださるたくさんの

謝 してお ります。ありがとうございます。

歩けばいいのですが、歩くことは自分自身、許 しません。なにが

あろうと、もしかしたら、端から見たら歩いてるのと同じかもしれ

ません。が「歩かないで完走する」ことが自分で決めたルールなので

一す。

友達も走つてます。嫁さんや子供が来てます。スター ト地点で見

送ってくれ、わざわざ電車で十三の折 り返 し地点まで行つて応援 し

てくれて、再びゴールを見に来てくれます。 (電車で行つても走つ

ていつてもあまり時間は変わらないらしい)

夕げみち
`ι

ttL(「 孝ノ|)返しと 2′拿D ルうへЪ4ヽ

やつば り子供の存在が大きいのでしょうか?し ようもないゴマカシ

や、自分に負ける姿を子供に見せ られません。最低限、自分の言つ

たことは実現できる そんな大人でい られたらと思います。 こうや

って精一杯仕事をした り、仕事を休んでマラソンを走ることができ
0  ●  ●  ●

五笙重Ωととげだと感

追伸 :そ うそ う、タイムは 3時間 48分 33秒 昨年より 1分遅かっ

たです。2デ′シあ‐ιきぃ、
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●′レゼント飛繰 今度はなんし7′ ,θ θθ円!!

お年二′レゼント9イ ズ!!

いつも、お客様の声をいただきましてありがとうございます。

毎年恒例となりましたお年玉プレゼントクイズ今年でもう3回目となり

馨ヒ艦b               
こなりとても編集部一同と

いつもは賞金総額3万円のお年玉プレゼントクイズ今回はなんと総額

70,000円に大幅ブレードアップ‖

同封のハだ走,こ貝ユ2鯰姜で忘れないうちにクイズの答えと何かひ
とこと(お客様の声を参考にしてネD今すぐ書いてみましょう!!

そして、赤いポス トに入れるだけ!!1万円当たつちゃうかもよ!?

ペンもつて 書いて現金 当たるかを
口?

さあ今すぐ書いてみよう!!

フ%セうメ絵額
1等賞 10,OOO円 1本  J
2等賞 5,000円 2本   ル・・・

°0
3等賞 1,000円 10本 あたタ
笹星夢聾_40,000円相当

曇呟増殖7『

tヽ た帥 aグιた。

レダグルマブレスタイガーベPすンバー5

応募締め切り :1月 24日
抽選日 :1月 26日

レ

判じ芝鼈

葛藤光見湘ゆ



宝石の‖柳太募集fr

宝 石 にまつわ る川柳 を募集 して お ります。
お客様£慶ヨこ書 いてFAXで も、 お葉書でも、電話でもEメ ールでもOKで

～す。 じゅえ リー通信 に掲 載 させ て いただき ま～す。

もれな わヽれ る天然石ヘマタイ トの

&腕時

ソ ュエリーの事ならとりあえずラ シメにご ください 1

わからなかつたら勉強 してからお答え します。
疑間、質問、難問、珍間、今 1ヴぐ電話 !

l

通壼無料フリーダイヤル 0120-950-・ 115
にお電話 ください。
井原 一成 はいてます
それ と、 同封 の返脩

か～ 7と お電話 くださ しヽ。
i用 無料 ノヽガキで どなた様 にもお気軽 にお便 りいた

だけるよ うに工夫 しま した。切手 はいりません。
′,、 ン トに

こ:A・ ｀′七 ・・     °ヽ

`:1'1卜

Jl,11)11::

胸
で～す。よろしくおねがいしま～

もちろん今までどうりFAXも E

24時 間受付FAX 050-3000
24時 間受付メール k― issel
富生ちゃんメールt●mi● cyanOhctO zaq.ne.』 p
ホームページ www.hct.=aq.ne.』 pノ :hara/じゅぇリーいはらQRコー
マ ッテ マ ～ ス。

●お誕生日をお知らせく,

雪あ∫F言奮呂肩誉霧喜寒百廷畿

0手つtrしたり

し ■・ 獅 I事紹婦野製舗恵]うめ
5ヽ ただいてない方がおられましたらゼヒじゅえリーいはらまでお知 ら
せ ください。

●こちらじゅえιl―通信編集部 rr
じゅえリー通信編集部の面々で～す。

トミオちやんです。寒 くなると体がちぢこまつていやですね。

ミナサマは冬に備えて何をされますか ?

私は肉市団を善ているので
寒さには強い方です。でも、
風邪を引<といけないので
手洗いうがいをしています。

編集長
(丼原一成)

みずがめ座
A型

ボクはなるべ<体を動かし
てます。冬はスキーの季節
この時期になるとスキー場の
ホームページを眺めては毎日
ワクワクしています。

松永
みすがめ座

0型

女性にとつて季節の変わり
目はとつても大変.ス トープ
を出したり、冬服を引つばり
出したり。
いつても、春ならいいのに

こ ん マ ッテ ― す
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お客様がらお預ガι)し ました

幕塁悪選E醤ヒ雹簿言唇罹鍾

面 今すぐ0120‐956‐115
指輪お直し    `等, ピァス.ォ

指輪サイズ直し 1,OOO円より           お直 し
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新品イ士上 |ザ 2,OOO円よリ    イマリング刀]工7,OO(
石留め  2,OOO円より

ネックレスお直し L/  腕時計お直 し

1宛時言十電 )也交換 500
チ ェーン丸管交換 500円

蒼琴換可臨   男軍蛋基去
外し瑞 円よイ引輪・プレー

チェーンロー

ネックレス糸替え 1,OO罪
1点′基轟薦深

17牙
_ノこ堰R21すり

ス )票白 4,OO(象牙ネ ック レ

指輪 □―付け修理 1,OOO円よリ  ピアス加工5,OOO円より

イヤリング加工7,○○○円より

※地金の査定。鑑定無料で承ります。
※ご来店の際はご本人様とわかるもの
(運転免許証又は保険証)をお持ちください。

パ ール珠足 し は ご相 談 <ださい。3,OOO円よ り

宝石・貴金属
作つて、直せる、宝石屋さん。

じゅえリーいはら
東大阪市足代1-21-5
布施の戎つさん入り□角
電話06-6721-2508

面 0120-956-115
(木曜定休日)

あL‐〕″こう2さいます.  じゅウι}― いはらであ
`  

あι)がこう8さいます.  じゅクι)― いはらです。


