
           187号 令和 7年 8月 

●夏に負けました。  

●ユミッペの大阪の秘境「高山高原」。 

●トミオちゃんの布施名物「土曜夜市！」 

●こんなお仕事させていただきました！ 

●あんな話こんな話。待ってまーす！ 

●夏に負けました。 

じゅえりー通信編集長井原一成です。夏真っ盛りとなりました。ミナサマいかがお過ごしでし

ょうか。それにしても毎年夏はこんなに暑かったでしたっけ？我が家では８月にならないとエ

アコンはつけなかったのですが今年は７月から使ってしまいました。エアコンをつけるとなん

だか夏に負けたような気がするんですよ。しかし、つけだすと快適で３日に１，２回はつける

ようになりました。100キロウルトラマラソンの練習もなんとか積み重ねております。事情によ

り距離は 40 キロから 34 キロになりましたが、あまり疲れも残らなくていいんじゃないかなと

思いますが、本番ではどうなるんでしょうね。今年の工夫としましては麦わら帽子をかぶり、

氷を入れられるネッククーラーを使おうかと考えています。暑ささえ何とかなれば、補給さえ

切らさなければ、だましだましでもゴールへつなげられるかなと考えております。100キロのコ

ースは暑さで有名な豊岡盆地のお隣の久美浜湾も一周します。走るのは好きなんですよ。昔は

走れば走るだけ速くなりました。一生懸命走りました。もう今は、サブスリーを目指していた

ころのような苦しい走り方は出来なくなりました。100キロを 10回完走するぞ！を目指してい

たころのように熱い気持ちは少なくなってしまったのかもしれません。でもね、走ることのあ

る生活が好きなんだろうと思います。走るのが遅くなると時間がかかる。その分早く起きなく

てはいけない。早く寝なくてはいけない。休日に長距離走るのは憂鬱な時もよくあります。し

かしですね、これは何事にも通じることで、頑張らなくてもいいから、逃げずに、ただ向き合

えばいい。朝走る効能は走ることで頭に酸素が供給され理解力が高まります。なんでもいいか

ら一歩踏み出すことで仕事が動き出します。もし、友人に人生うまくいかないなんて相談され

たら、「毎日早起きして走れ。」といいます。実際、毎日走ると変わります。走り続けると変

わります。 

 



●ユミッペの大阪の秘境「高山高原」。 

こんにちは。「じゅえりー通信・編集長の嫁」の有美です。さて、このじゅえりー通信でもよ

くご紹介しているように、編集長（夫）は夏場の定休日に箕面から妙見山へ 40Kmのランニング

に出掛けます。私はお供として一緒に自転車でついて行く…のですが坂が急な道が多くて大変

なので、半分の距離にしておいて残りの時間は「廃校になった小学校のグランド」でゆったり

とした時間を満喫しています。そこは豊能町にある高山右近の生誕地で、現在は地域のコミュ

ニティセンターになっています。オートキャンプ場でもありテントを張って宿泊している人も

います。もちろん水道の設備があるので、手や顔も洗えます。高原から吹く風が心地よい校庭

には、教室で使われていた机と椅子も残っており、そこに腰かけて読書をしたり、山並みや雲

の流れを眺めて過ごすと、あっという間に時間が過ぎていきます。管理人さんに挨拶し「休憩

させて頂きます」と言うと「なんぼでもどうぞ～」と嬉しい返事が。そして、そこに設置され

ている自動販売機で

お菓子を販売してい

ることを最近知りま

した。「ポテトチッ

プスと麦茶を片手に

文庫本を読む」という「夏休みの小学生」のような楽しい時間を過ご

しています（笑）。 

●トミオちゃんの布施名物「土曜夜市！」 

  今年の夏は梅雨が６月末で上がり、気温も例年よりたかくなっていますね。ほんとに熱く

て過ごしにくいこの夏ですね。皆様方は如何お過ごしでしょうか？ 

 今年の夏も例年通り布施名物の土曜夜市が始まります。７月 26日、8月 9日、8月 23日、9

月 6日。夜 6時から9時までです。例年 7～9月 布施の南北

商店街が合同で開催しています。 

 昭和 45 年から布施駅商店街や布施公設市場が企画してス

タートしました。43年も続いており、100軒以上の露店が並

び地元の皆さんの夏の風物詩として定着しています。布施の

商店街を知っていただき、日頃からご利用いただくきっかけ



●トミオちゃんの布施名物「土曜夜市！」 

になればという目的で開催しているとのことです。   

 また露店営業者を入れず、商店街の組合員が毎回模擬店を自分達で用意し、金魚すくい、く

じ引きかき氷、輪投げなどの屋台を出しています。  

 各商店街によって夜市の実行のやり方は違います。アルバイトを頼んだり、毎回店の人が運

営する場合もありますが、私の所属する商店会(布施本町通りグリーンの町中央会)は 4 日間の

開催日を 1 日づつ 5 店(人)のチームで当番を作って開催して行きます。因みに私の当番は夜市

の一番最後の日 9月 6日なんです。以前は洋酒がゲットできる輪投げや鰻釣りなんかもしてい

ましたが、ここ数年は、今年もなんですが、スーパーボールすくいをします。  金魚すくい

の「ポイ」を使って水槽に浮かべた小さいスーパーボールを救うのですが、1 等 30 個以上す

くうと大玉、2 等 20 個以上だと中玉、3 等 10 個以上だと小玉のスーパーボールがもらえま

す。ワンゲーム 100円なんです。 

 上手な子供たちも多くて、けっこう 1等の大玉のスーパーボールをもって帰っていますよ。 

 夜市で使う景品や遊び道具は 以前は松屋町の玩具問屋に買出しにいったものですが、最近

はふせの近くのお店で買えるようになりました。 

 暑い折ですが、納涼かねて布施の土曜夜市に遊びにいらしてください。 小さいお子様やお

孫様 きっと喜ばれますよ。 

   令和 7年 盛夏      井原富生 

・ 



●こんなお仕事させていただきました～



●あんな話こんな話マッテまーす!! 
お客様の声をお聞かせ下さい。じゅえりー通信を読んでの感想や宝石に関するご質問、こ

うしたらじゅえりーいはらはもっとよくなるよ、こんなことがあって嬉しかった!!とか、

ささいなことが嬉しいのです! 

同封の返信用無料ハガキでどなた様にもお気軽にお便りいただけるように工夫しました。

切手はいりません。ホントにペン持って 書いてポストに 入れるだけ で～す。 

よろしくおねがいしま～す！  

もちろん今までどおりＦＡＸもＥメールも、電話も大歓迎です。 

24時間受付 FAX 06-6721-2538 

24時間受付メール toiawase@j-ihara.jp 

ホームページ   www.j-ihara.jp 
LINE(ライン) 

フェイスブック www.facebook.com/jewelryihara/ 

LINE（ライン）でも受付できるようになりました！！ 

マッテマ～ス。 

 

●宝石の川柳大募集!! 
宝石にまつわる川柳を募集しております。 ユーチューブも見てね 

お客様の声ハガキに書いても FAXも、Eメールでも OKで～す。 

じゅえりー通信に掲載させていただきま～す。 

お待ちしております♪ 

●お誕生日をお知らせくださ～い! 
時 「々お客様の声ハガキの下にお誕生日を書く欄があるけどなにか

あるの？」とお問い合わせをいただきます。そうです！事前にお知らせいただきますとい

いことがあるんですヨ！ですからお誕生日をご連絡いただいてない方がおられましたら、

ゼヒじゅえりーいはらまでお知らせください。 

●こちらじゅえりー通信編集部!! 
こんにちは。トミオちゃんです。もう夏本番は目の前です！みなさまは夏バテしないよう

どのような工夫をされていますか。 

 

http://www.facebook.com/jewelryihara/

