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●貧乏キャンプ旅！！  

●とみおちゃんの長～い、なが～～い、夏休み。。 

●ユミッペの旅行中の悩み事・・・ 

●こんなお仕事させていただきました！ 

●あんな話こんな話。待ってまーす！ 

 

●貧乏キャンプ旅！！ 

こんにちは、じゅえりー通信編集長井原一成です。今年も 8月 19日から 24日までお休みをい

ただいておりました。今年も飛行機で北海道に行きました。今回の目的は「オロロンラインを

走る」ことです。オロロンラインというのは北海道の北西側の日本海側の海沿いの国道 239 号

線です。石狩から北の果て稚内へ。なんで行きたいのでしょうか。何故でしょうか。自分でも

分からないのですが、「マラソンを完走したい」とか、「フルマラソンを 3 時間以下で完走し

たい」とか思うのと同じなのかなと思います。達成したとしても、そこには何もない。しかし、

達成しないよりは良い。宿を予約せず、テント持参のキャンプ旅行で、これはたまらなく楽し

い。予定といえば行き帰りの航空券くらい。気になったとこに行き、キャンプ場で夕陽を見な

がらビールを飲み、焚火でジンギスカンを焼いて食べ、8時に寝る。そんなアホな旅をしてきま

した。途中で嵐の天気予報に遭遇し、ポールが強風で折

れ、お風呂もなかなか入れま

せん、昼になっても食堂がな

い、それも楽しい旅行でござ

いました！9月15日は丹後ウ

ルトラ 100キロマラソンに出

走します!! 

●とみおちゃんの長～い、なが～～い、夏休み。。 

この夏 8月１９日から２４日まで６日間の長い夏休みをいただきました。 若くて元気なこ

ろは夏休みが嬉しくて、待ち遠しかったのです。子供を連れて民宿に泊まって海で遊んだり、

ハイキングに出かけたり楽しく過ごすことが出来ました。  



●とみおちゃんの長～い、なが～～い、夏休み。。                                                                                                                                                            

最近は夏の暑さに負けてしまって、殆どどこへも出かけずに、１日エアコンかけっぱなしで

家に閉じこもってる事が多いですね。 

8月 19日は 朝 5時半から軽く１時間ほど山裾をゆっくり散歩してきました。昼は暑くて外

で歩けないので、早朝の散歩と決めています。9時に家内がかかりつけの医院の予約が有ったの

で、付き添いではないんですが、車で送っていきました。午後からはマッサージチェアの上で

マッサージ機かけながらたっぷり昼寝しました。 昼寝を沢山しても夜はしっかり寝れるんで

すね。10時には布団に入って寝てしまいました。 

翌 20日は 起きた時から大雨が降っていました。どうしようかなぁ、って思いましたが、思

い切って散歩に出かけました。長靴履いて傘さして、ストックも持っていきました。5時半から

1時間ほど長靴をボコボコ言わせながら歩きました。雨の中の散歩よく疲れますね。午前中も午

後もたっぷり昼寝しました。 

21日はやっぱり朝 5時半から散歩に出かけました。1時間半ほど頑張って歩きました。6時半

には太陽が出てきて汗びっしょりになりました。午前も午後も昼寝三昧でした。それでも夜 10

時には寝てしまえるんですね。 

翌 22 日は大阪赤十字病院での検診です。3 年前に手術してもらった頸椎後縦靭帯骨化症のチ

ェックです。異常なしだったので次回の検診は 1年後の来年8月 20日です。私的にはもう大丈

夫ちゃうのんとおもってますが。病院へ行くのは疲れますね。レントゲン撮ったり、血液検査、

尿検査 ほんとじゃまくさいです。夕方になってから思い立って近所のマッサージ屋さんに行

ってみました。散歩するだけで、夏なのかしら、足腰が疲れるのはわかりますが、肩がガチガ

チに凝っていました。1時間半揉んでもらてすっきりしました。 

 23日はまた朝 5時半から 1時間半ほど恒例の散歩。昼寝してから、思い

立って夕方からお風呂にはいって 30分ほど身体を温めました。汗沢山掻いて

体調少し良くなった気がしました。24日夏休み最後の日、朝 5時半から 1時

間半の散歩。午前中の昼寝。午後から花園スパ(東大阪市の新町・外環状線)

に出かけました。そこのサウナは非常に熱いので 5分くらいですごく汗が出ます。3回ほどサウ

ナ使ってから、36.5度 Cの炭酸泉にゆっくり浸かって汗流しました。カラだすっきりしました。

こんな感じ長い夏休みをダラダラ過ごしました。               井原富生 



●ユミッペの旅行中の悩み事・・・ 

こんにちは。「じゅえりー通信・編集長の嫁」の有美です。「楽しい旅行中に気になってし

まう悩み事」はありませんか。私の長年の悩みは「植木の水やり」でした。長期間の旅行中は

家族に来て水やりをしてもらったり、簡易的なサイフォン式の水やり器を使ってきました。し

かし今年から「自動散水タイマー」が登場！これで安心して旅先で寛ぐことができるようにな

ります。このタイマーはストップウォッチ大のタイマーを蛇口にセットするだけで設定した時

間にホースから散水してくれる便利な機械なのですが、事前の段取りに１ヶ月ほど時間がかか

りました。はじめに編集長（主人）に手伝ってもらって３階・２階のベランダと１階の玄関周

りの植木鉢全てに細いホースを這わせていきます。次にホースに散水口を取り付けていきます。

散水口も「シャワータイプ」で多方向に水が撒けるものや「スプリンクラータイプ」で狙った

部分に霧状に撒けるものがあり、ワクワクしながら作業は進みました。さて、ここでテストを

実施。が３階へはホースの水が上がっていかず、逆に２階は水圧が高くてベランダが水浸しに

なり、前の道路にも水がはみ出して失敗。そこで３階の鉢を整理して２階にまとめ、微調整を

続けました。そしていよいよ「自動散水タイマー」解禁日。セット方法は目覚まし時計のセッ

トくらいの簡単さです。何時から何分間、日に何回散水するかのプランを４つまで設定できま

す。まずは朝起きて散歩に行く前に確認したいので午前５時 25分から 15分散水を 1回に設定

しました。初日はワクワクして散水タイマーが散水する前からベランダで待機してしまいまし

た。時間通りに散水が始まり、眺めているだけで水やりが進んでいくので優雅な気分です。こ

れまでの水やりの時間を、雑草取りやハーブ摘みの時間にあてられて得した気分で過ごしてい

ます（笑） 

 



●こんなお仕事させていただきました～



●あんな話こんな話マッテまーす!! 
お客様の声をお聞かせ下さい。じゅえりー通信を読んでの感想や宝石に関するご質問、こ

うしたらじゅえりーいはらはもっとよくなるよ、こんなことがあって嬉しかった!!とか、

ささいなことが嬉しいのです! 

同封の返信用無料ハガキでどなた様にもお気軽にお便りいただけるように工夫しました。

切手はいりません。ホントにペン持って 書いてポストに 入れるだけ で～す。 

よろしくおねがいしま～す！  

もちろん今までどおりＦＡＸもＥメールも、電話も大歓迎です。 

24時間受付 FAX 06-6721-2538 

24時間受付メール toiawase@j-ihara.jp 

ホームページ   www.j-ihara.jp 
LINE(ライン) 

フェイスブック www.facebook.com/jewelryihara/ 

LINE（ライン）でも受付できるようになりました！！ 

マッテマ～ス。 

 

●宝石の川柳大募集!! 
宝石にまつわる川柳を募集しております。 ユーチューブも見てね 

お客様の声ハガキに書いても FAXも、Eメールでも OKで～す。 

じゅえりー通信に掲載させていただきま～す。 

お待ちしております♪ 

●お誕生日をお知らせくださ～い! 
時 「々お客様の声ハガキの下にお誕生日を書く欄があるけどなにか

あるの？」とお問い合わせをいただきます。そうです！事前にお知らせいただきますとい

いことがあるんですヨ！ですからお誕生日をご連絡いただいてない方がおられましたら、

ゼヒじゅえりーいはらまでお知らせください。 

●こちらじゅえりー通信編集部!! 
トミオちゃんです。皆さま。いつまでも暑い夏でございます。夏バテしてはりませんか？ 

 

http://www.facebook.com/jewelryihara/

