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●「嫁の」私のしたいことリスト。 

●指と指輪の「適切な」サイズの測り方。 

●こんなお仕事させていただきました！ 

●今年もやります！お年玉プレゼントクイズ！ 

 

じゅえりー通信編集長の井原一成です。 

新年あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願いいたします。 

今年も我が家のお正月はスキー合宿で妙高赤倉で新年を迎えました。このようなお正月の過ご

し方は長年の夢でございました。私の大きな夢はコブ斜面を華麗に滑り降りること。20 年たっ

ても実現していません。同じ宿だった吉田さんは 30年。華麗にコブ斜面を一家（ピカチュウの

仮装をして！）で滑り降りる。それも名古屋から赤倉に毎週通う筋金

入りのスキーバカ。これは誉め言葉です。これくらい徹底して情熱を

傾けられるものがあれば仕事もうまくいく（と思う）。私もそれくら

いバカにならねばと思います。まだ実現できませんが！今年も一生懸

命お客さまのジュエリーのお悩みを解決していきます。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

●「嫁の」私のしたいことリスト。 

こんにちは。「じゅえりー通信・編集長の嫁」の有美です。今年もよろしくお願いいたします。

私は毎年、暮らしに彩りを添える「私のしたいことリスト」を作って眺め、実行するのが習慣

になっています。そういえば 20年前は年末に色紙と筆ペンを準備してリストを書いていました

…近年はスマホのメモにリストを作っています。昨年の年末もリストを振り返って「したいこ

とは大体できたかな～、次は何にチャレンジしようかな～」と言っていたところ、編集長（夫）

に「別に年末年始にリストにしなくてもいいやん、したいと思ったときに『すぐ』やればいい

と俺は思うけど」と言われました。それもそうだ！ということで（？！）最近は「いろんな種

類のハーブを栽培してハーブティーを配合して楽しみたい」と思ったら蒔き時の初夏を待たず

に種を準備したり、「いろいろな郷土の野菜と調味料で料理を作りたい」と思ったら珍しい調

味料を調達したりとささやかな楽しみを日々重ねています。 



●「嫁の」私のしたいことリスト。 

そんな中、昨年からリストに加わったのが「水泳で 400 メートルの個人メドレーを泳ぐ」で

す。私は学生のときは水泳部のプールで、社会人になってからはスポーツジムのプールで泳い

でいたのですが、久しぶりに泳ごうとしたところ、体がバタフライの泳ぎ方を覚えていてくれ

ませんでした（泣）もう一度泳げるようになろうと休みの日は近くの東大阪アリーナのプール

に通っています。今はバタフライの練習をしているのか、溺れそうになってもがいているのか

区別がつきにくい状態なのですが、ゴールの期日は設定せずにのんびりと、しかし着実に個人

メドレーへの道を進んでいきます。 

他のリストの一つ、「おばあちゃんになったら長野県の小布施の温泉に入って、栗のお菓子

とお茶を楽しみたいな」とかは、あっと言う間に実行してしまいそうな気がしています。 

 

 

●指と指輪の「適切な」サイズの測り方。 

こんにちは。ジュエリー通信編集長の井原一成です。 

今日はお正月なのでまじめなお話です。指輪と指のサイズを合わ

せるのって意外にむつかしいのです。細い３ミリ程度の指輪でした

らまだ簡単ですが、７ミリや１０ミリなど幅広の指輪になるとジャ

ストフィットのサイズってむつかしくなるのです。 

それではどのようにすればジャストフィット指輪になるのでしょ

うか？ 

できれば指輪の幅に合わせて、できれば同じ巾のサイズゲージで測るのが良いです。 

指輪のサイズはリングゲージ（円棒）という棒で測ります。 

 



●指と指輪の「適切な」サイズの測り方。 

巾が 10mmの指輪の場合ですと「指輪の真ん中でもって 12号な

のか」「指輪の端で12号なのか」分からないですね。ここが重要

です。職人仲間でも定義があいまいな方がいます。 

正確には指輪の端で12号なのです。 

直径と指周りサイズが決められています。指を測る道具を指輪

を測る道具に入れると端でピッタリ 12号です。指輪の真ん中だと

直径から言えば 12.5号になります。 

私どもがサイズ直しの時に注意するのは、サイズ直しをお預かりするときは、12 号の指輪を

12号から 14号に、+２号というように詳細なメモを残すと、よりお指に合ったサイズに仕上が

るのです。 

例えば 3mm巾の 11号のお指も、7mm巾の指輪では 12号、10ミリ幅では 13号が適切な場合も

あります。太い巾の指輪は 1号か、２号大きめにするのが良いでしょう。 

1年を通じて、指が太い時期は「夏」です。汗をかくため体に水分が多いせいでしょうか。逆

に細い時期は「冬」です。空気が乾燥して、指も細くなるのでしょうね。一日の中でも、朝が

むくみやすい方、夜がむくみやすい方がおられます。またお酒を飲むと指輪が抜けにくくなり

ますね。男性は夜遊びするときのために大きめにサイズを合わされる方もいるとか、いないと

か。それでは今年も楽しいジュエリーライフを!!あなたの指輪のお悩み解決します！！ 

 

 

 

 



●今年もやります！お年玉プレゼントクイズ！ 

 お年玉プレゼントハガキ大募集！ 

  賞金総額 3万円のお年玉プレゼントクイズ 

 いつも、お客様の声をいただきましてありがとうございます。 

毎年恒例となりましたお年玉プレゼントクイズ今年でもう１８回目となりました。じゅ

えりー通信も２１年目通算 169 号となりとても編集部一同とてもありがたく思っており

ます。本当に本当にありがとうございます。 

昨年のお年玉プレゼント応募者は３０名でした。 

出すだけで当たったも同然！！今すぐ書いてポストへゴー！ 

 

 賞金総額 3万円のお年玉プレゼントクイズ 

 同封のハガキに忘れないうちにクイズの答えと何かひとこと(お客様の声を参考にし

てネ!)今すぐ書いてみましょう!! 

そして、赤いポストに入れるだけ!!１万円当たっちゃうかもよ!? 

 

ペンもって 書いて現金 当たるかも!?  

さあ今すぐ書いてみよう!! 
 

1等賞 10,000円 1本 

2等賞 5,000円 2本 

3等賞 1,000円 10本 

 

応募締め切り：２月１５日 

抽選日：2月２２日 

 

 

 

 

 



●こんなお仕事させていただきました～


