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●「なんでやねん」「なんでやねん」 

「なんでやねん」「なんでやねん」 

●「ヨガで人生が変わる！？」 

●こんなお仕事させていただきました！ 

●あんな話こんな話。待ってまーす！ 

●「なんでやねん」「なんでやねん」「なんでやねん」「なんでやねん」 

こんにちは、じゅえりー通信編集長、井原一成です。 

来月は、8/21～8/26夏休みをいただきます。ご迷惑をおかけしますが、どうぞよろしくお願い

いたします。このお休みをいただけるようになったのも、機械を導入し使いこなせるようにな

り、生産性が上がり、ヨソ様のできない仕事でもお客様のご要望になるべく早く、お役に立て

るようになりつつあるのかなと思います。 

しかし、機械を使いこなすといいましても、なかなか思うようにいかないのです。私が使う

のは、ライノセラスという CADソフトで、この CADというのはいわば図面を描くソフト。 

上・正面・右側で図面をうまく描くと、図面から立体を作ってくれる。うまく描かないと立

体になってくれません（笑）それを３Dプリンターでジュエリーにします。 

図面から立体を作る無数のコマンド（命令）の働き方を習得していくことが、CADを使いこなす

ということです。学校に行ったわけでもなく独学でここまでやってきました。コマンドを実行

しても、思うようにならないことだらけです。何回も、何回も、何回も、やり直してなんとか

使っています。 

ずっとこれまでもそうでしたが、いつも余裕で仕事をこなしているよう

に見えますが、空気の足りない水槽の金魚のようにいつもアップアップ

してなんとかしています。この仕事を長いことやっていますが、今でも

初めての組み合わせの仕事ばかりです。CADも分からないことばかりで、

出来るコマンドをどうにか組み合わせて仕事しています。でも時には、

どうしてもうまくいかないこともあるのです。そういう時は 

「なんでやねん」「なんでやねん」「なんでやねん」「なんでやねん」

と、 



●「なんでやねん」「なんでやねん」「なんでやねん」「なんでやねん」 

「とことん向き合います。」とことん向き合うと光が指してきて、解決できます。CADの参考書

も手垢にまみれ、ヨレヨレになるほど読み込みましたが、まだまだ使っていないコマンドは無

数にあります。 

CADのいいところはコンピューターの画面の中でとても見にくいですが、 

「無重力の静止した中でリングと石座を組み合わせていけます。」中石と周りのメレダイヤを

バランスよく配置していく作業も、現実の作業では、やり直しにつぐやり直しで、それだけで

半日、１日仕事なのですが、CADのコマンドを使えば一瞬でできることもあります。それが時間

短縮に繋がっています。 

CADの参考書も、去年分からなかったこともやっているうちに理解できることも増えてきました。

うまくいかない時は怒りながらやっています。そんな時はとみおちゃんも藤井さんも死んだふ

りをしています。 

小さな挑戦を積み上げてよりよいジュエリーリフォーム・修理をしていきたいと考えています。 

 

●「ヨガで人生が変わる！？」 

こんにちは。「じゅえりー通信・編集長の嫁」の有美です。暑い日が続きますね。朝からベラ

ンダのハーブに水をやったり、洗濯物を干したりするだけで T シャツが汗だくになり、「朝か

ら良い運動になるなぁ」と一人で喜んでいます。 

 

夏も週に４回、朝 6 時からヨガの練習に通っています。「ヨガを続けることで私は何か変化し

て」いるのでしょうか。そういえば練習を初めて３ヶ月位の頃、先生に聞かれたことがありま

す。それは「ヨガを初めてから、何か変わったことはあった？」という質問でした。そのとき

咄嗟に出た答えは「はい、私は最近怒ることがなくなりました」という答えでした。ちょうど

その頃、編集長（主人）に「最近はいつも、ご機嫌さんで怒らなくなったね」と言われたのを

思いだしたのです。 

 

実はその時ヨガを初めて３ヶ月だったので「食生活が変わりました！」とか「ナイスバディに

なりました！」「苦手なヨガポーズができました！」なんて言えるわけもなかったのです（笑） 



●「ヨガで人生が変わる！？」 

それでも先生は「それはとても良いことだよ、怒ることなく過ごすことは素敵なことだと思う」

とおっしゃいました。 

 

以前の私は「自分だけ家事と仕事で忙しい」「思うように家事が進まない」「スーパーでアレ

を買うのを忘れた」とか「膝が痛くてポーズが取れない」と自分自身に対しても怒っていまし

た。練習で体が思うように動かないと筋肉を（励まそうと思って+気合を入れようと）叩いたり

すると、先生は「そんなことすると体がびっくりするから、優しくしてあげて」とおっしゃい

ました。 

 

ヨガの練習を続けて１年。「集中力」がついてきました。朝一番は体が動きにくい年齢になり

ましたし、頭の片隅には「今日やることリスト」があったりして、アンテナがあっちこっちに

向いている私ですが、練習を始めてからしばらくすると、自分の呼吸だけが聞こえるようにな

り、そこにいる自分だけに集中できるのです。そして練習を終えると気持ちが前向きになり、

行動する力が湧いてきます。 

 

そうすると昔は「見なかったことにしよう」としていた、玄関のゴミや、アイロンがけ前の服、

キッチンの汚れなどを「見て→今やろう」と自然と思えるようになりました。前倒しで動くと

後からゆったりした時間を過ごせるのでイライラすることもありません。 

 

何より良いのは「私が怒らない」ので喧嘩にならないことです。主人と喧嘩をすることが無く

なり平和な日々を過ごしています。 

 

 



●こんなお仕事させていただきました～



x●あんな話こんな話マッテまーす!! 
お客様の声をお聞かせ下さい。じゅえりー通信を読んでの感想や宝石に関するご質問、こ

うしたらじゅえりーいはらはもっとよくなるよ、こんなことがあって嬉しかった!!とか、

ささいなことが嬉しいのです! 

同封の返信用無料ハガキでどなた様にもお気軽にお便りいただけるように工夫しました。

切手はいりません。ホントにペン持って 書いてポストに 入れるだけ で～す。 

よろしくおねがいしま～す！  

もちろん今までどおりＦＡＸもＥメールも、電話も大歓迎です。 

24時間受付 FAX 06-6721-2538 

24時間受付メール toiawase@j-ihara.jp 

ホームページ   www.j-ihara.jp 
LINE(ライン) 

フェイスブック www.facebook.com/jewelryihara/ 

LINE（ライン）でも受付できるようになりました！！ 

マッテマ～ス。 

 

●宝石の川柳大募集!! 
宝石にまつわる川柳を募集しております。 ユーチューブも見てね 

お客様の声ハガキに書いても FAXも、Eメールでも OKで～す。 

じゅえりー通信に掲載させていただきま～す。 

お待ちしております♪ 

●お誕生日をお知らせくださ～い! 
時 「々お客様の声ハガキの下にお誕生日を書く欄があるけどなにか

あるの？」とお問い合わせをいただきます。そうです！事前にお知らせいただきますとい

いことがあるんですヨ！ですからお誕生日をご連絡いただいてない方がおられましたら、

ゼヒじゅえりーいはらまでお知らせください。 

●こちらじゅえりー通信編集部!! 
トミオちゃんです。皆さま。夏ですね。楽しい夏休み！今年の夏休みはいかが過ごされま

すか？ 

 

http://www.facebook.com/jewelryihara/

