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●日々雑感・・・ 

●こんなお仕事させていただきました。 

●あんな話こんな話。待ってまーす！ 

 

●日々雑感・・・ 

こんにちは、じゅえりー通信編集長、井原一成です。 

5月になりました。新緑の季節、山は生命力に満ちあふれています。皆様いかがお過ごしでし

ょうか？ 

今年も、丹後 100 ㎞ウルトラマラソンにエントリーしました。今年開催されるとしたら、3

年ぶり、完走できたら 9 回目の完走です。ウルトラマラソンの良いところは普段、不可能だと

思うことにチャレンジさせてもらえることです。チャレンジのないところに利益はありません。

できることばかりやっていては間は AIに負けてしまうでしょう。馬鹿になってチャレンジする

ことがいいのです。そこが AIと人間の大きな違いではないでしょうか？命を賭けてなにかに取

り組めるか否か。 

 

コロナで中止の間も、淡々と練習は続けていました。と、えらそうなことを言っていますけれ

ど、冬の間はスキーに忙しく、長距離走は走れていませんでした。3月に入り、ボチボチ距離を

長くしてようやく、私のホームコース箕面駅から妙見山往復 40 キロ・高低差 1000 メートルの

程よい坂道を、コンスタントに走れるようになりました。 

長距離って怖いのです。走れる

んやろかとか、しんどいなぁと

か、行き倒れたらどうしようと

か、思います。もう 48 歳なの

でスピードも遅くなりました

し、回復も遅くなりました。 

 

 



●日々雑感・・・ 

昔は 40キロくらい2日酔いでも走れたものです。最近は無理をすると腰が痛くなるのでアリ

ナミンを朝晩飲んで走っています。 

どうにかこうにか、経験と知恵を組み合わせいい年こいたオッサンが毎週 40 キロ走ります。

走ることは本当に素晴らしい習慣です。この写真は先日ヨメサマが心臓手術で入院してた時に

送ってやった写真です。この日は山桜に菜の花にいろんな花が咲き乱れていました。 

 

充実した人生を送るには、どうしたらよいのでしょうか？ 

私は充実した1日を過ごす、それを積み重ねるのが良いと考えます。

淡々と充実した 1日1日を積み重ねる。走ることも 1歩 1歩を積み重

ね、1キロ、10キロ、40キロと積み重

ねる。走る習慣が身につくと、何事も

すぐに取り組むことが出来るように

なる。「しんどい～」とか「後で」とか「めんどくさい」とか

思わないで、後先のことも考えずにスグとにかくやってみる。

そして失敗する。最初失敗するのは当たり前。修整してまたや

る。失敗する（でも少し改善）、修整して修正して出来るよう

になる。朝 5時に起きて走ると当然夜 9時には自然と寝てしまします。 

 

今年は 4 月から指輪が抜けなくなって切りに来られるお客様が大変多いです。例年であれば

梅雨の時期が多いのですが、コロナ禍で外出する機会が減り、体重が増え、抜けなくなったの

でしょう。指輪が抜けなくなったくらいならいいですけれど、生活習慣病など、これからコロ

ナ禍が収まると、様々な問題が明らかになっていくのではないでしょうか。 

 

私は仕事柄、ジュエリーのデザインもします。「美しい」とはどういうことなのかと考える

のです。美しいというのは「健康である、機能的に優れている」ことが見た目で感じられるこ

とではないかと思います。 

 



●日々雑感・・・ 

若いお嬢さんもそうだし、新緑の若葉などはすごくエネルギーを感じます！野に咲く花もそ

うだと思います。 

最近の自動車やバイクは、あまり美しく感じなくなってきました。なぜでしょうね。支持さ

れるデザインも時代によって変わります。好まれるデザインの変化は作り方によるところもあ

るし、原材料によるところもある。新しいものはある程度好まれます。ただ、美しすぎるデザ

インというのは研ぎ澄まされ無駄がなさすぎ壊れやすさもはらみます。糸のように美しくきれ

いなネックレスが切れやすいように、極端に切り詰めた石座も石が外れやすい、ので、最先端

もいいけれどそこから 2歩下がったくらいのものが丈夫で長く愛用できるような気がします。 

人もクルマも物もジュエリーもすこしどんくさいくらいがちょうどいいのかなと私は思った

りします。 

 



●こんなお仕事させていただきました～



●あんな話こんな話マッテまーす!! 
お客様の声をお聞かせ下さい。じゅえりー通信を読んでの感想や宝石に関するご質問、こ

うしたらじゅえりーいはらはもっとよくなるよ、こんなことがあって嬉しかった!!とか、

ささいなことが嬉しいのです! 

同封の返信用無料ハガキでどなた様にもお気軽にお便りいただけるように工夫しました。

切手はいりません。ホントにペン持って 書いてポストに 入れるだけ で～す。 

よろしくおねがいしま～す！  

もちろん今までどおりＦＡＸもＥメールも、電話も大歓迎です。 

24時間受付 FAX 06-6721-2538 

24時間受付メール toiawase@j-ihara.jp 

ホームページ   www.j-ihara.jp 
LINE(ライン) 

フェイスブック www.facebook.com/jewelryihara/ 

LINE（ライン）でも受付できるようになりました！！ 

マッテマ～ス。 

 

●宝石の川柳大募集!! 
宝石にまつわる川柳を募集しております。 

お客様の声ハガキに書いても FAXも、Eメールでも OKで～す。 

じゅえりー通信に掲載させていただきま～す。 

今月はお年玉プレゼント企画でーす♪ 

●お誕生日をお知らせくださ～い! 
時々「お客様の声ハガキの下にお誕生日を書く欄があるけどなにかあるの？」とお問い合

わせをいただきます。そうです！事前にお知らせいただきますといいことがあるんです

ヨ！ですからお誕生日をご連絡いただいてない方がおられましたら、ゼヒじゅえりーいは

らまでお知らせください。 

●こちらじゅえりー通信編集部!! 
トミオちゃんです。もう 5 月だというのに寒い日が続いたり、暑い日があったりスネやや

こしい気候ですね。みなさまはどのように体調管理されていますか？ 

 

http://www.facebook.com/jewelryihara/

