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●とみおちゃんの入院日記。 

●手術の日に・・・。 

●こんなお仕事させていただきました 

●お誕生日おめでとう！！ 

●あんな話こんな話。待ってまーす！ 

●とみおちゃんの入院日記。 

こんにちは、トミオちゃんです。㋄５月の半ばごろから手足の動きが悪くなってきて、脊柱

管狭窄症と自分では思っていたのです。週に一回 谷町九丁目の赤あんど鍼灸院に通って、鍼

をうってもらい、お灸をすえてもらっていました。気持ちがいいんですが手足の動きがなかな

かよくなりませんでした。そのうちシャツのボタンまでとめられなくなってきました。 

かかりつけ医の小倉医院で手足の動きの悪いことを告げたところ、一度整形外科医に行って

レントゲン検査をしてもらったら、とアドバイスをいただきました。 近くの整形外科医院で

レントゲン撮影をしてもらい、ブロック注射や首・腰の牽引をしてもらいました。そのことを

小倉医院の先生に報告したところ、MRIの検査もしてもらえということで育和会記念病院で MRI

撮影してもらって映像を小倉先生に診てもらったら、即、大阪赤十字病院に紹介状をかいてい

ただきました。 

7 月 7 日大阪赤十字病院で診察を受けました。CT 撮影の映像を見せてもらいながら、頚椎後縦

靭帯骨化症と診断されました。腰の脊柱管狭窄症もあるのですが、首の後ろの神経を保護して

いる靱帯が骨になってしまって手足の神経を圧迫して手が動かしにくく、足も歩きづらくなっ

ているとのことでした。手術を受けることに「即」決まりました。頸椎２～５番目の骨を削っ

て、圧迫されている神経を元に戻し、首の骨をチタンのボルトで固定することになりました。

術後三か月は首のコルセット着用することになります。車の運転は首を横を向けられないので

当然できません。 

 

 

 



●とみおちゃんの入院日記。 

私のコロナワクチン一回目接種は７月 15日、二回目接種が８月 5日。手術は二回目接種が終わ

って二週間経たないと出来ないということなので、8月 23日入院し 8月 24日に手術することに

なりました。コロナ禍はこんなところにも影響が及んでいたのです。手術が決まって、実施す

るまで一か月半！ 永かったです。だんだん手の動きが悪くなってくる、歩きにくくなってく

る。いやなものでした。 

８月２３日㈪生まれて初めて入院しました。2 週間の予定です。新型コ

ロナの感染防止のため 面会禁止！なんです。家内はも息子も暑い折り病

院に面会に行かなくていいとよろこんでました。2 週間分の着替えのつも

りで、五組分の下着や、退屈なとき読む本、携帯、タブレット、日用品な

どコロコロつきの旅行鞄に詰めてもっていきました。 

８月 24日 11時手術室にはいりました。なんかイヤーな気分でし

た。麻酔の後何にも覚えておりません。6

時間かかったとのことです。あくる朝目が

さめたときは、点滴のチューブやおしっこ

の管、首のコルセット、血栓予防のストッキングに低周波電流が流れて

いてベッドに釘付け状態でした。閉口したのはオムツを履かされたこと

です。４日ほどお通じがなく、便秘状態でした。 

８月 25日㈬には、普通の病室に戻り、食事も普通食です。ただ手が動か

せないので看護師さんに食べさせてもらいました。歩行訓練もリハビリ

も少しずつ始まりました。手術のあとようやく自分で動けるようになった時、自動販売機でジ

ュースを買って飲んだ時、家内が入院の書類を病院に持ってきてくれた折、アイスクリームの

差し入れをしてくれた時、美味しかった！ 看護師さんの介助でシャワー

を使わせてもらった時 うれしかった！ 

おかげさまで、9月 9日 術後の経過もよく、手足もよく動くようになり

退院することができました。９月１３日㈪からリハビリのつもりでボチボ

チ、店に来ています。はやく帰ることも多いです。息子の嫁に迎えに来て

もらい、帰りは瓢箪山まで電車で帰っています。 



●手術の日に・・・。 

こんにちは、じゅえりー通信編集長の井原一成です。 

じゅえりーいはらでは、8月より月に一度、水曜日もお休みをいただくことになりました。ご不

便をおかけしますが、よろしくお願いいたします。 

９月は１５日水１６日木、１０月２０日水２１日木、１１月は１７日水１８日木です。 

どうしてお休みをいただくのかといいますと、一生懸命仕事をするため遊ぶのです。 

実は、とみおちゃんの手術の日の夜（8/24）から、また四国南岸線ドライブの旅に出かけてい

ました。少しは心配してましたが、私がいくら心配したとてオヤジが良くなることはありませ

ん。骨に圧迫された神経を慎重に削れば良くなる。私はお医者様に一生懸命やってもらえれば

いいのです。私は私が一生懸命仕事をするために、一生懸命遊ぶのです。 

8/24 は仕事が終わってすぐ明石海峡大橋を渡り、徳島道の駅公方の郷なかがわで泊まり、朝 6

時より四国南岸線下道を 10時間かけ、足摺岬まで行きました。車での気ままな一人旅は最高で

す。愛車は１５年落ちのレガシーワゴン。ボクにとって最高の車です。寝泊まりできるし、荷

物もたくさん積めて、４WD２８０馬力マニュアル車。たいがいな雪道

でも安心して走れます。古い車ですが大好きです。 

帰りは高速で 6時間かけて帰りました。２泊２日の一人旅でとてもリ

フレッシュ出来ました！あとで母親に足摺行ったん！？と言われま

した！！ 

 

 

 

 



●こんなお仕事させていただきました。



●あんな話こんな話マッテまーす!! 
お客様の声をお聞かせ下さい。じゅえりー通信を読んでの感想や宝石に関するご質問、こ

うしたらじゅえりーいはらはもっとよくなるよ、こんなことがあって嬉しかった!!とか、

ささいなことが嬉しいのです! 

同封の返信用無料ハガキでどなた様にもお気軽にお便りいただけるように工夫しました。

切手はいりません。ホントにペン持って 書いてポストに 入れるだけ で～す。 

よろしくおねがいしま～す！  

もちろん今までどおりＦＡＸもＥメールも、電話も大歓迎です。 

24時間受付FAX 06-6721-2538 

24時間受付メール toiawase@j-ihara.jp 

ホームページ   www.j-ihara.jp 
LINE(ライン) 

フェイスブック www.facebook.com/jewelryihara/ 

LINE（ライン）でも受付できるようになりました！！ 

マッテマ～ス。 

 

●宝石の川柳大募集!! 
宝石にまつわる川柳を募集しております。 

お客様の声ハガキに書いても FAXも、Eメールでも OKで～す。 

じゅえりー通信に掲載させていただきま～す。 

今月はお年玉プレゼント企画でーす♪ 

●お誕生日をお知らせくださ～い! 
時々「お客様の声ハガキの下にお誕生日を書く欄があるけどなにかあるの？」とお問い合

わせをいただきます。そうです！事前にお知らせいただきますといいことがあるんです

ヨ！ですからお誕生日をご連絡いただいてない方がおられましたら、ゼヒじゅえりーいは

らまでお知らせください。 

●こちらじゅえりー通信編集部!! 
じゅえりー通信編集部の面々で～す。トミオちゃんです。ようやく涼しくなりました今年

の秋は早く来たような気がします。運動の秋ですね！皆さまはどのような運動を日課にさ

れていますか？  

 

http://www.facebook.com/jewelryihara/

