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●「〃∂㌔マラ∨シ皇走すせて毛らIlました○

●すらば！電卓よ！雪して・・・

●こんなヂ1工り一のお逓〟解凍し果した！

●あんな誌、＝んな畠碕ってま一寸！

＝んlこちは○U、ゆとり一迫イ嘉島葦毛の♯像一成です。　台㈲ヱJ号はほ

ん七すごIl一台風でしたね律風でこんなl三崎Il思い＿を したのはわれてで
Fl‾．

す09日4日は店l＝いました刷那加増してきたヱ時ゴIろからヰ電。碑

織笠諜競貴小暗、何代する二七ができません。積噂鵬でさせ、．ので帰る輔

九九ず困りました○象l三帰る七象の前l三はサり手鼻良が散乱してお・ほして、一体ゼ二の象やr

七思ったら自分の象の屋根でした‥・ト爪ホ。。まあ二九くら、tですんでよがったね七思〃

もります！号九では今日毛元気よく一行きましょう！

●打績J∂8㌔マラ∨シ党是すせて毛らいました。

＝んlこちは○U、ゆとり一連イ該班長の♯魚一成です。

9RJ‘臼、今年毛打かげすまでR碩l〃キロマラソンも皇走

する二七㌦できました。…キロもなります七白柚七日だけ出走i

の習カだ叶では皇走する＝七ができません○あなたのおかげで

皇走する二七㌦できました○吋から常勤申し上げます。かlが

七うゴlざIlます○　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　の～て≠て乳一喝、Cこイイ仁ニ′し／

毎回の＝七で寸が川〇キロ走るのは園艶で昔しく途中何層か毛うえ丸か、やれよか七思う毛

のです。今年はヰ寺l三蒸し暑く川手口走った七ころで／ぐテ

4恥土ゼ疫くろいせ甘～

パテで毛う走られ＜んも〇℃息いました〇日タイヤしよう

七考えました〇万㌢日，川手口でしたら伺℃小知育ちl；折

り合いをっ叶走九ろ毛の廿のですが、あも半分帥キロ、

＝の鼠l二は持場川βキロ巾lレトラマう∨シの山揚！標高

4～〃　≠一トルの虐高庇＜k続く疲漫！延々川キロの菅tI

がrおいでやす一Jt碑。ているのです〇℃、うやって走る

続叶る二七㌦できたのか7毛う、イ司毛考えず走 り続けるしがなIlので
／
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●削象J∂〃㌔マう∨シ皇走すせて毛らいました。

伸也ろならlせ、永平寺のおけ方寸まが毎日、毎日、伺暗闇毛鹿蝉を放電ようl＝r≠たすら座るJ

ようlこr≠たすら走るJo

ある鎧虐練習は重ねているので、r席　は痛くないか7左足は末官吏か7℃、っ小塙、化二は甘

、仰71自分ド聞きますo r痛甘、・甘oJ r号したらきうちより七走ろ小oJって、tう軌三走

りましたo r≠たすら目の前の二七の〟lこ向き合い続けるのですoJ rえ．のす、ほいす、えっ

す、lまIlすJ′，てロl三出してlh・ながら、大阪やったら執着王七ろ思われます叶七、、r盲もれて

ます叶℃l‥・）をりました○‡む七の機械女明l三おいて普通ド考えたら…キロ走る甘んてお

かしいんです○大体不可能です○不可能甘二七を伺七がエそして、卑くl＝人々のキ助けで走ら

して毛らえろ○できん二七もすして毛らえろ〇二九がいいんです。冶71げ寸のボランティアスヤ

、V7、年piある鵜序ちゃん七した飯も作ってくれろ，虔すん、店でお留守巻のb〟おちゃん、R

鳩目けキロでは地元の釦で爺ちゃんたちが一生誅命応穏してくれたお小げです。山境の虐高良

もだましだまし窄佃とろ七竺撃型涼しくな また走九ろようlこな日管ったあ七はゴl褒

圭の下りがかI、持場札も、カニで布見な闇人の絶景！大きな舌、一吏ド応一、一青い海の毛もち

〃ぼけ廿自分がr生きていろ！JlH・う宅欝を吋から味わえるのが巾レトラマラソンの蜘味

でしょう小。的の吋の轟錆ちょ山勘十軋．てく九ます。 今年叫ド廿日せかせかね録更新は

果たせませんが毛うサし速く走九るようl三なりたIl。今年で†包日の小ん弓うですがあも4回

皇走してタイヤシtIlも九る　川回皇主局がか†ら九ろ色の

密も〃たゼ、1′ケンも為叶てすすや小ですがrいち頑lつてJR
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●すらは！電卓よ！雫して・・・

＝んlこちは〇七〟おちやんです○　このJ O Rはじ、

：猫
確がか一條金講ド引〃摩す＝tlこなtl乏し

旦群の軌の史の転勤命令です。嘘が舶し

て鵡串で止んでがら、岸和田申、東大阪串七推〟菅

とて4虐日の止まりです。

′卜曹薇J年生、抽稚園年中、のせの与ふたり、J

J廿日の男の子も直九ての引詳しは大をだろうなセ

思います○引詳しの準備や鳴片付け、小学席幼稚園

編入、場所軌泉の手続き面倒甘二℃がいっぱいですね。

ト訝他の淡の与俵をう、

左布ヒナウ、すりJも

鴫の象確が引っ辞すケし前、和が今まで追納至っていたトヨヤポlレ

堀整憲二芸して毛らっていました○9日の半ば鳴れ毛70才も鰐とてIlて今

夏での卓は浬転毛ジlジーイドなって手放を起しlこくいようド卓を菅

たる二七lこしました○浬転のしやすl峨婁手放も隋ぐlたれの白も

サレーキの付hlたス／やlレイシナレ、∨叶を佃う二七ドなりました。

痛人の陳今まで辛っていたポlレ子の下肘川佃指を査屈して毛らっ

たら甘んも8日ラ円！呑す一卜もう冨卑くらいです㌦車種は東卑J
t一　　　　　　一－．一

丁日東である七いうのl三〇そんな喜紘象内が相の去れて、はした。

転勤するkころが田舎なので、旦群の通勤用の卓が欲しい七いう

二℃甘ので下耳かlをやめて碩l三権って毛らいようlこしました。冨弓

円の下取りもやわて咤ド掘りて毛らう

ようlこしました〇才万円の下耳州の卓が

愚もぬ絹l＝立ってく九て嶋しいです。一

成は卓も濾寸前l三オイlレ、／ぐ、V千日一息

妄碑してくれました。良い転点線川こな

りました。JORも臼、鴫の教権は金講

lニ引っ卸しました○：如ま正円まで小事＝－1－

九ないのボナ劇しいですね○

と軸碇明晰札が吃句物情

りの線たちの顔を邑ら
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●＝ん甘汐1エり一の捌脳〟解凍しました！

細、＼勅勿れも．

見え軌神・勒ム

」2執坂野ワ石打プ有利

つわけリrサ笹九人物毯 ．・馳′即9つノニっ鞠仏．′
徴断の勧／

、　　　▼

山＿一】＿・＿＿　12－池

甘鞘の布寸77仏神ラ殉ル’’馳駆舛極御Jl　　加商動物有
珠ダリ有ノか＿

年



●あんな幾こんな幾マヤテま一寸＝
分身痛の声もお聞かせ下すい○C、ゆえ・l一連イ三五歳んでの欝博や台石l欄するゴ・背臥＝

うしたら…たり一川まらlt毛の七よくなるよ、＝ん甘二℃があ〃て増しか。た！！七か、

すすIl甘＝七が嶋しいのです！

同封の温イ言用喪呵Jl巾一手で七、なた料三毛お気転ドおイ針l、－ただ叶ろようl＝工そしまし

た○切手はいりません。

へン持って雷いてポスト旺入れるだけ
で～す○よろしくおねがいしま～す！

毛ちろん今夏で七、う‘lFAx毛Eメーlレ、電菖絶大毒地です。

24時■賓付M O6－672卜2588

24時轟賢付メ轟JLtoiawase＠j－ihara．jFI

ホ「血へナク　www．j－ihara．jp

フェイス7ヤク椚Ⅳ．faC●b○○k．com′j●W●lryihara／

●蛍石の…帖募集！！　じ’え。手芸．棚

閂
［凸いいね！

伽F00lin9Lucky

台石l；まっもろ川柳も募集しております。　　　　　ウェブ全†右から機乗　日本鱒のペ‾ジ孝捜糞

力卓嘘の声廿かキl三号、lて毛州毛、モメーIレで毛Okてl・～す。

U－ゆえり一迫イ言l司も軒すせていただきま～す。

今日はお年玉やレゼシト企画で一寸♪

●お誕生日をおからせくだす～l＝
時々rおを嘘の声ハげ手の下l三お誕生日も青く欄がある叶℃1甘l亡かあるの？Jtお肌．合

も廿もいただきます○そうです！手前l三郎pら甘、－ただきます七、lい二℃があるんです

ヨ仁ですからお誕生日をゴ，旦腐Ilただいて甘い末がわら九ましたらゼヒU、ゆとり一川まら

までおからせくだすIlo

●＝ちらじ、ゆかト通イ言編集面目
じ、ゆとり一迫イ細隻蔀の面々で～す。

トキオちゃんです○読書の赦、食欲の歓、スポー・Yの歓でゴ■ざいます。なl三食州て毛おい

しい生野ですね！き十サマの秘境のサイ工、Vト夫三毛甘七、を教えてくだす、l。


