
じ㈲嘲．誓霊芝㌘椚7日
●鴫〟ザ手の菅超絶を！

●バシつり展ド解りて東l川東したど

●お吉廷生日わめでもう！！

●あん甘譲二ん甘法王〃てま一寸！

●りエシ軸康三毛！

＝んlこちは○C、ゆとり一迫イ該綿毛の♯鹿一成です。

今日は～針川年目R日日りエシ声封建虔三毛を鳩めてはや～劫がたちました。

キ十サマIl小がお過ゴtLでしょうが軸毛まだまだ老いのですが、今年で4きオ厄年毛泰阜…、t

や、骨折したなあ。

ランニシナもしていろ七自分のイ戎摩滅恕l三非常l三誠欝l三なります。tIl　のはIlつ毛書いて

ますけど、歳も重ねろ七何がをもりてくのか七いります七濾九滴だhl三くく甘〃てきました。

走る日は軸；時羊l三起きて走ります○起きた七きl三rしん七、～Jなんて思〃たらホシマl三たれ

ません○

疲労も沌くたわl；毛りエシ声如喝♪辛的なようです。りエシ酸を飯も七℃、うして滴れ栖和十や

すく甘うのか？濾九七は体の細已l三ゴー今が溜まってIlるよい－う警告甘んだ雫うです。
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体を酸性ドを九、号鱈麺塾性の一体管ドなり血液がドロドロドなり丸山三

寧ぜ

＿リ＿空し」垂蟹が急く甘

ーl、醜東毛布足してゴ●寺が溜まり、抵抗力や自然治癒力刑低下する号うです。人闇の励ま練習

：還慧慧：：一芸；で…
イド正

の三台壕は本来自分の碑のてIlろ自然治癒ノ‖ざ癒す毛のぞ垣局中蔓は千九を孝則叶する絹を

Itうんだそうです○

りエシ酸も軟毛二℃ドよって血液がすらすらl三なり体は弘1日レカlト性l＝なるんだ雪うです○

梅干やレモンド卑く含ま九ていろのはゴー存知の末毛旬日でしょう○

り工シ酸を続けろ二七

イ山の向上はまだ見られません○

くなり、年の≠らがつやつやl三なって東ました○走るヤ

鳴きかも鼻いり㌧・

和はりエシ酸は駒鳴の　凪スプーンl三～杯のりエシ酸を水ド湾かして飲んでIlよす○



●り工シ痴感康；毛！

で重ね～めちゃくち両酸っぱいです○挫折しそうなは七、、飲ものがIlやl三なるは七、、酸っぱIl
＿、／＼／＼′、／＼

です○毛せるほと、酸っぱItです○飲んだ砲は歯が甘ん小濾叶てるような員 与のですぐlミロ

を良くゆすぎ、年号しも飲〟ます○たいがIt＝んや健康諸はインヤーよ、Vトなせ、l三メlトVトもヂ

メ日、Vトが出てる毛のなのですが、なぜかヂ〆日、Yトボケない〇号山王、りエシ酸は宙日日

キロ7”…円です磨輔る健康三毛の中で毛を上がりで如羊が患いのではない小！七思っています。

毛うす＝Lj蝉続できたら、また報告しますね○しかし、ほんまl三酸っぱいです。

●嘘〟ザ亨の管絃洋を！

＝んlミちlま○U、ゆえり一連イ言編集長の♯展一席です。

Il′）毛U、ゆとり一迫イ言も読んでいただきましてありがもうゴlざい

ます○

今年から高植生l三なった咤〟サきですが、今まで象で舞強もしてい

るも＝ろ甘七、見た＝七毛廿かつたのですが、今年l三人H rケLJ舞
■－・－

強するようドなりました。数学、劉成毛ケしずっ理解できるようド

甘〃てきてるようです○（和は理解でさなかつた日台所で痛逢し

てしているt r診碑甘んかせんで工九才！いつで毛うちで足たるか ちな！J t毘誰をまつてい

たのですがます小木当l三号うなろう七は‥・息椋ド入町痛媛七つラス毛周川の人毛をもり何

か七員を傾う時軸だったんでしょう○ふR中旬のある軸o r学嬉解きたく廿日から店解く！J k

鴫が青い出しました○父親七しては頒紬甘■ヾ・鐘です。息柩くら川まちゃん七年華したlまうが、t

llL、辟彿たら七、甘いするんやろ7日軌闇くらいやったら㈲野も引いた息七日たらいll小7℃か

思、thた○帥〃たらr囲！学齢†r川うて範漂三豊までしょう㈹、イ捕

薇のもぎはたまド黙って骨格休んで地匝片手l＝自転車で産くまで解った目してましたね～そ⊥

日、～自称んで毛細l三毛伺l三毛まもれませんでしたしね○たまたま、その日の軸は一手サンゲ中ド

長瀬摘過する急御一卓の人身軸．＝出してし筈票欝聴音の長、．警官、射た斜

のl三お目、車内ド立ち尽くす春着たち…〇号ん甘二七㌦かはしたので、う～ん。一年くらい
〉ヽへ〈・（－／‾＼

留年して毛日日か〇七思ってしまいました○



●嘘〟ザ亨の菅藤津を！

C、ゆとり一川まらでお年佗Ilする＝tlニなった〟サきちや

ん。自転車でお催いです。轟細島の鎮定書尽すんl三竹。たり
弓且わも

上町の時針鵬人すんの七＝ろ、部品のイ士人九、電池を碑甘七、

のイ士手ド痛手していました。余った材料でイヤリングtもイ乍〃

たり毛していました○

頭の日の軸学薇l三解く暗闇l三甘って毛管超ドはいかす、お店

店ド毛来てほし、げすけ七、、やlまり常軌三細ってほしい毛のです。什物転作ヰ

七、うして常軌三解きたくなくなりたのかも、lう七、体育局脚正当甘諦佃点してくれないやの

＝七でした。よくかlますね～r体育の鼠生！Jイ粍中学のもぎlミイ婁■≠ら九ました。

その二七を親し1－滅入すん七誌していたら、雫ん甘んr借欄絹ヤシJ tまわれ、面白い＝七号

うなあい吋ド欝吋して紳写してしまいました〇号の通り甘んです甘～。

3日も休んだら学薇の二℃毛気ドなってきたらしく史生から毛電喜色があって、軸碕ち合も廿をし

て鴫の菅頼碑香は紆j Lました。†空いた1－、うちの墟すんが鴫も甘やかしすぎなんでしょう叶

七、、最近余りそこを追尾するも湿りおちド合いそうでなかなかそんな二七は出来ません。甘ん

せ、甘鴫はせ同士で鴇もしてますから。卑官l三春啓。；史黙は金です。史生l三脚が九たそうです事
象坊奴）蝕士止ろうもし大嶽ん，

日僻んで伺Ltったん！っても父すんの店lミキ堀川三桁〃て著しか〃

●／やシつり展l三解ってまいりました！

ある日のつかの二七、分脅すまT様が頃篭気味l三ゴl東店くだす

いました。r和今すっき東和の／㌣シつり償えl三桁〃た帰りやねん

叶七、東哺らしかった！お兄ちゃん毛邑l三桁〃てさせすい！J七日

う二七で、‘RJ6日木曜日の昏下がり東和国立近武美綿飴三桁

〃てきました。／ぐシつりもはてうシスを水臭するハイ婁lユ工り一

r／ぐシつり一つ臥ヤーペlレJ r上人鳴バンつり）の二七でゴlずりま
アシト

′トつ・弔いも毛らラいも。

たしそケです。ヤレヤレ。

－のミ耳1卜転句ンウつかヰ

す。世界で急く言利払す九ろゞ■1工り一サ弓シドで、叡石亀害える乱を鼻から見えないようl三

留れるrモス千日一七、VティシゲJで福島甘ブランドです○美綿飴の前l三は平叙神官の大きな、

3



●バシつり展lミ帝〃てまいlはした！

大きな、大きな、烏即か■ました。人品叫は塁彗星塁－r鳩の机合捕て土製裟型
をカ、

塙〃HJk思いました机イ乍品調えろ七そんな思川ま消し偲んでしま、．ました。

金品は平日ド毛かかもらず卑くの人、人、人、部屋の中l三並州ら九た7′川lレポ、V′7スの中

ド作品が属示す九前から毛妻から毛ジーユ工り一息叔碧する＝七㌦出来ます。 なぜか？まから〟
r　一　一　‾

ろ七号のジーユ工り一のr育ちがJもかろので寸。り寸き合って、－る絹せの象の冷蔽寝息象るよ

うな毛の小甘？）彰一1工り一℃いうより毛彰一1工り一息材料もした工芸品○気の速くなりそう

両脚凍蒜箭㌫缶抽たゞ・1工り＿吼直義！当。は人が句く川
L＿　　一－－▼・一亡＝＝＝＝＝＝」

．（′）－へ・′ヽ－／ヽし／、／ヽ】／、〈′ヽ＿一一、　ノー＼　へ．〈／、　＿へノ【、．ノ【＼ノ（＼＿／、、】／、、－
ロから入りて嶋鹿が

ますゞ■1エり一色妻側から見せて毛らいました。妻から見えろダイヤモシド宣留れるたれの明

けちれた下東はドHIレで彫り。ばなしの丸ではな川。如しの丸でl沌くりて聖ええ叉史禦謀叛聖徳讐／m／W
りす九痛緻ド点き上げていました。丸いダイヤモンドの傾、一夫ドして毛頭J七生兎のラウンドサ
＼／ヽへ／＼／へ－／へ′－

日日1トントかVト七時かな七、ド留めら九ているもシ竹レ力、ソトや発ち為いた乳のローズカ、Yト

がヂサイシの細山こ合わせて催いか†ていました01レビーで作ら九たモス千日一七、Vティシサl

は／ぐシつりの象伽勺曾ジ■1工り一七して軋鬼ですが、ニヤシも称†島、l工メうlレドで＝九また

霊ヱ聖rEb豆蛸絶技聖誓璧聖脚。人の錮舶の
今紬サ甘遠目を七て毛よく乳か十ろこもができるからです。こんなんやうたらあきません叶七、、

庶民水臭台石鵬人もしてはrホシマlミ何も考えてんわんJb、－うくらいか青らしいジ・1工り一



●あんな誌こんな喜色マ、V手玉一寸＝
おを痛の声をお聞かせ下すIl。じ、ゆえ■ト通イ言を最んでの欝博や蛍石l三関するゴl官印、こ

うしたらじ、ゆとり一川まらは毛qkよくなるよ、＝ん甘二七があって嶋しか〃た＝七か、

すすIlな＝七㌦咤LIlのです！

同封の温嶋田無料ハ巾t牛でど甘た痛ド毛お気転ドお佃りいただけるようl三工そしまし

た○切手はいりません○

へン持って■いてホスト旺入れるだけ
で～す○よろしくおねイドIlLま～す！

毛ちろん今まで七、うりFAr毛モズ一lレ、電喜絶大毒地です0

24時蘭賓付M O6－6721－2588

24時蘭賓付メイL toiawaSe＠j－ihara．jp

ホ「血へ一夕　www．j－ihara．jp

フェイス1サケwww．tacob○○k．com′j●W●lryihara′

●虫右の川柳属島隻＝　　じ●えリ1芸蜃 l－mF的l■ngLu叫l

合方ドまつわる川柳も暴隻しております。　　　　ウェブ全働、ろ佃　白木恥ペ‾ジを捜索

お卓痛の声ハカーキl三号Ilて毛Hは毛、モ〆一Iレで毛Okで～す。

C、ゆえIl一迫咤ド瑞軒すせていただきま～す。

今日はお年玉やレゼシト企直lで一寸♪

●お吉廷生白をお知らせくだす～ll！
時々rお蓉様の声ハカーキの下l＝お誕生日を書く欄がある叶甘、甘l三かあるの7J kお印、l合

も廿もいただきます。号うです！手前ドお知らせいただきます七日目＝七があるんです

ヨ！ですからお吉廷生白もゴl皇一緒いただいて甘い鼻がおられi Lたらせヒじ、ゆとり一日はら

までおからせくだすIlo

●こちらじ、ゆ女川一迫イ言編集軌！
じ、ゆとり一連イ言編集部の面々で～す。

トキオちゃんです。毛う7日です。轟音LIl生野がやりてきますね。モ十叶マ七、のようド

魯嶋す九てますでしょう小7

書生ちゃん
（井原富生）
LL座0型

夜マスクをして寝るとイビギ
がピタリ！この時期気温差が
大きいので咳がよく出ました。
マスクをしますと咳か止まっ
てよく眠れるようになりまし
た。


