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●武田鎖せ今軸の三枚おろし

●お年玉ザレゼシトウイ烈結果発表日
篭●お誕生日わめで七う！！

●武田敏也今軸の三枚おろし

＝んlこちは、じl岬かト通イ訪島隻長の♯鹿一席です。

和は管絃のお勉強は本当lこ嫌いでした。あ九は七一、 lやな二七はmtt思いますが、本を最も
も，1オ＿Jいゝ47

二℃は大ゆきです〇本を島忠も、lう二七は、本の吏職を和の鞄の7イlレタで漉して理解し、ゲ

ランも作一l、襲解して、lく、着用が書、tた物語ド込あら九た工、∨センスも最岬くのは…一時

闇です○丸ま蔑んで毛解らんのド鼓も ら馳しい本はあま日誌欄ま甘ん。額単甘木

音数最〟ます。何で毛最〟ますが、本を選j咋一七なる本がかはす。

布見なラづ－オ番組r武田鎖せ今軸の三枚衿ろLJ・川う番組。二の

沓最良はちょつも艶し日の赤毛も小目やすく

小〟くだいて誼明してく九る番組で、この香油が本lミなってまして、

r人闇伍も高める読書三毛J 七いう本です〇歳音譜なんて毛のは書か九

ていません叶七、、喫味風．赤鵡くすん飽かす九て、、銅。　　踪警翠棚議賢
rl行バカ必古　今判の三枚おろu毛玉托化●

号の中でr6。WilJ野生の体を取り戻せ　斜勤杓扱えるトレイlレ弓　師丸長者恥脚副u棚舟

シー他炭水化物食、マインド7一レえスJr呈一手シ・J・レイティ左目チャード・マニシザー）もい

化＼仏も橙そ手嶋

う本を読んで、tます○ちょっ七艶し日の本なのでなかなか進〟

ませんが○官本増すんの本rドぎゃ小甘電池J廿と、k平竹l三助

責難詰ら最んで、．ます。内容は食卓．弘．軸．思考

そして生き七lこす州てつながっている。

農華の言廷生楓ヾの様々甘病気の棉漁。硬水の人類のねえホ

モ・叶ビ工シスが出現したのは的即弓年前。号の当時のい手相

る野生人出乱居人の闇l三は生物学的な変イこは甘い。
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●武田鎖せ今軸の三枚おろし

号の中で、吏明が起きたのはフ農華イ鵡廷生したのは、rもずがJJ万年

前。農華の誕生は、人軌こもっては慮学事命より毛はるかl二大きな転碑。

農掌†鵡廷生した二七ドより、人海は大量のヂシナシの摂取が可能ド甘

（竣加入の主専栄泰東は米、小寺、トウモロコシ、C、や机l毛）、癖lこ

なる二九らヂシナシは頑水のあらゆる病気の魚凪である七。肉体の病気

宗轟鳥だけでは甘く痛神

．ジョン⊥レイクィ

■‾■　　　二‥・一・

．野生の体を取り戻せ！・

ゎて。蒙ド、農掌lこよりか土が可能ド甘。た　≡　冊，ンぷ㌫！

ので馳不足吉宗慧品評名競詣憲禁ので）鵬鵡。、た、廿と、な七、。

また、あらゆる亀も排瞭しすぎるの毛、かえって人間の亀鳴かを化下すせ、野生人であればか

小るはずのない轟l三尾急する七。r現在、和たちが病気も呼ぶ毛のは、本当は♂女8日が毛たら

す昔し〟♂七呼ぶ八手なのか毛し九なlu tまで表札しています。

欲しい七思う毛のは象ドいながら何で電車lニ入り、麟単l三相官もRあらます＝k毛できるイ酎l蠍

硬水。如専毛スピード毛上がって三に山のイ士草色こなす二七㌦できる頑メモ。その一七で、人間が

碕って、lる鳩車で美しい体の橡絶や、進化してきた脳を十分ド傭もず、白然ものつながり毛斬

ち消えてIlる○祀殺す九、十分な睡眠毛取れていな、tOそのたか＝こちくの人が付与の脳〟も碕

ち、時l亡はネ土釦勺な脚題ド毛発展していく。野生人は毛〃七もシ竹レ甘生浩で、毛っ七億康的

で幸せな人生だったのではないが、一席何が和たちの生滝をこんなド娼粗ドしているのか、b

いうような捷閃毛三色Ilてきます。暴虐は野生の塘・も〕取り戻す二七で、様々甘脳〟から解放す九

る七説いています〇

七ドかく聖教照準て 。71日二；軌†た砂癖（＞7トドIlシつ、栄養ドIIシ7、7lレ一、y半l
ゝ・主－甘さとと等あ　っ施一八りけつ

1一ス等）はサメ。肉、魚、野菜、十、V、y、乳恕品、畢癖がケ虻欄の果物も、ゆきなげ叶食川

よう。いろんな毛のを食べよう。食八るこもを著し毛う。

【浬もl

暗させ疫ももしよう。弓の暗闇が吋から著しJHこなるような渥もを。感度を掘ったのドする渥

もは、著しくなけ九ば本物では甘、l。著し屯二七は、よりよい脳も育てる二七ド毛かつながる。
71」Iナ管とい♪／／あ噂勒－けてt・

気費ドできて、日々の習碍l二できて、様々なあきが泉められ、全色を戒う渥もが官ましい。
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●武田鎖せ今軸の三枚おろし

ゞ■山を出て自然の中l三解こう〇着眉のおすす抑ま何も言って毛トレイlレr野山）ランニング・。

人闇の体は人工知能l三は到底真似でさ机t紬甘動きができる。大きな脳は離hするたわl三二

号ある○

l睡眠】

寝すぎも、tう＝kはか川等恥t。 日管乏し時針が溢専なら、まだ睡眠が足りな、tt、lう＝七。

眠りたけ血か見る○火が／押／P千℃、lう舌や、人や私物の克ち羞いた呼鳩の書は、同風がを合

で三雲く眠って毛木で貴だ七、1うらサリ1レl三なる○体はこういう音も静くk宙付して如垂できる。

I碩想・マインド71レえスI

癖斡珠隻勘ま、いつだって授かでるよう；賭し、警戒して、．る溢署がある。研ぎ薄ますもた

蓼舶催√今二二）でいる浦がある。撃軒＝摘可能lこする。碩郁扇謡
福やりうりゼーときシではなく、気サき七絶九。脳は碩軌三よって鍛えられる。

・ヾl臆病、肝癌、うっ轟やらは、あたしたちが白熱こよる食事を東根してきた州営で、現武人ド

決尊なのはそのような生滝も改めて、進化が慶子上げた自己イ動的を億押す二℃だ七。現生人
W

嶺は～〃万年は七、前l二、77りす＝二七現し

妙■年一入小破5

て、2♂万年茄子もめて直度肝膵癌もして菅揚した…。

紬勺甘動じもはなんk r走るためド生まれたJt。

＝うして書、lて、tく七咄練直の解点すんのような生三毛ドなり号うですね。増額七はr伺毛考え

甘いようlこする 二七J東薄儀甘思考も折り合Il自分の統一欝も息朋る。我々は鞄だ叶で考えす

ざるのか毛し丸ません○

和の揚合魯軌＝なるのはだ、tたい夜明け前。眠りが三貫くなりイ士手の二七も考えてしまう七布団

の中なので七、うしよう毛ないんだ叶七、℃、うしよう毛なItわ＼ら二号不軌こなるこもがかはす。
ヽ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　、

で毛も時前l二なりジlき智シザーl三出かけて～キロ毛走り確・

ィ湾昆まってきだ寸も今日毛走れてよがった七思1－ま

泉五る景色で脳が強権化してきます。

す○

繭．一二
明日イドもからないからこそ、叩旧はきっkllll二七イFあ

る○最近ようやくこう考えられるようlこなりました。

骨　状
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尊兄を務える。
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未払爵スキー建立
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●お年玉やレゼシトワイズ結果発表日

二のた劇はお年玉ザレゼシトゴー応貴かlが七うゴーざいます。

臆か、tお年紙、お卓桟の声本当ド本当l二木当lこか1㌦七うゴーで、はす。

今年のウイ飢ま答え毛／やレバレ～いいい－う声毛かはしたが、当たちながつた人はゴーめんなす～日。

当選眉発表です！r

打がげすまで応恩給敬甘ん七の八日7通日すゴーく巾レゝイ＝

今年のワイズの答え毛／ぐレ／ぐレ小毛し丸ま甘んが‥・

中学生のキャシペンが一lレ〟サきちやんl＝r帝展一成の碩）ハげ手も

小、・て毛ら、果した！＝⊃学ヲ年）、一つまで抽選やヤlレもやってくれろんだろうか？

す＝しすっお姉ちゃんらしくなってきました○今埴七毛じ、ゆえり一川まら毛、お年玉やレゼシトワイズ

毛よろしくお頼りいたします○　　　　常軌。

Ulゆとり一川まら　♯良書生　井魚一席

I弓門　奈良市　吉相皇子すま

5十円　大師師　抒三幸与すま　大阪串三拝建染すま

l十円　八尾串桐山他相す玉　東大阪中イ左々木あやめすま

大阪中　小話十ヰすま　奈良中　止末長差す玉　東大阪中　西田如ヾすま

東大阪中　毒谷対すま　東大阪串　山田十、すま　東大阪串　間ロ8醸すま

奈良申　久瀬手合工す王　　手新町　大円紀美人ヾさま

昔の写貴・目

玉ろでよその与のようド

万＼もいかったのね・・・

厳正甘る抽選風景

封かげすまで＝んなl三大きくなりました



●あんな喜色こんな書生マ、V干支一寸＝
お蓉様の声もお聞かせ下すい。じ、ゆとり一迫イ言を最んでの欝背や虫右l三関するゴl電間、こ

うしたらC、ゆとり一川まらは毛っ七よくなるよ、こんな二七があって鳴しかった！！七が、

すすいなこもが嬉し、lのです！

同封の温イ富岡東科目が牛でと、なた様ド毛お銅邑ドお順りいただ叶るようドエ去しまし

た○切年はいりません○

へン持って書いてポスト旺入れるだけ
で～す○よろしくおねがIlしま～す！

毛ちろん今まで七、うりFAx毛亡メ一義レ、電誌毛大歓迎です。

24時蘭賓付棚　06一672l－2588

24時間苧付メJL．toiawaSe＠j－ihara．jp

ホームへ一夕　www．j－ihara．jp

フェイス7ヤクwww．facob○○k．com′jew0lryihara′

●恵方の川柵大募集！！　じゆえ。1芸麺 l’mFeeLIngLucky

台石ドまっある日l柵を暮隻しております。　　　一二。王プ全働、ら検索し一日本望のペ‾ジ琶検索

お卓様の声ハがキlこ書いて毛FAX毛、モ〆一lレで毛Okで～す。

C、ゆえlト通イ言ド瑞軒すせていただきま～す。

今日はお年玉ザレゼシト企直で一寸♪

●お吉垂生白をおからせくだす～ll！
時々rお容積の声llが手の下l＝お誕生日も書く欄がある叶七、なド小あるの7J tお臥t合

あせをいただきます。そうですr手前ドお知らせいただきます七日目二七㌦あるんです

ヨ！ですか　お廷生白もゴ連絡いただいてなIlナ；イドおら九よしたらせヒじ、ゆとり一日はら

までおからせくだすい○

○こちらじ、ゆとり一迫イ言編集執！
U、ゆとり一迫イ訪島隻蔀の面々で～す。

トキオちゃんです。毎日寧日臼が続いていますね。風邪な七、召す九ていません小。

富生らやん
（井原書生）
LL座0型

このところ冬の疲れか風邪が
なかなか直りません。
お医者さんの薬を飲めばマシ
にはなるのですが胃の語手力l
悪くなります。ちょっと養生
します。


