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●渥よく皇走できました

●あなたが本当ド欲しい軸はコレです！

●お誕生日わめでもうど！

●あんな嘉こんな嘉碕〃てま一寸

●浬よく辛目ドして史をできました

＝んドちは○じlゆえり一迫イ言編集長の帝展一席です。歓たけなもを迎えまして〟なすま、lわ＼

ポカ過ごtLでしょうが7じ、仲女川一過イ言も書、lております今はqRZβ臼火曜日午前川崎4頼

二九から台属目い阜躍起詮地七色通過しよう七しています。席席碑はほの暗く人通り毛まばらで

督r射二は大南l二なる七の予報です〇号んな瀞小甘了知lこけゆとり一迫イ言も書いています。

今年毛おかげすまでr渥よくJ歴史碕直R埴…キロ申しトラマう∨シを夏走する二七㌦で

きました○本当l二r常勤Jhlうま蟄しか思い浮か恵一ません。タイ加ま 川崎間組分　秒七咋

年からlまl暗闇銅分毛虫かつたですが2廿日五七毛l二走九なかったので練習不足の当然の鮨畢

です○疫よく牽lHこしてゴ■一lレできました。

体の吉岡与を乳ながら練習も書ねましたがグーlレするまで本当lニ皇走で

きる七は思っていませんでした○今年は～R～ふ臼スキーで左足首竜骨斡

回

し辛く二七毛ままならなく馴rじ、ゆとり一迫イ言…号をゴ暫くだす、l。【司

仇Rコードからスマート水シな七、で最毛＝七㌦出来ます。）トヵRは七、義

岸のような足首骨折用要具も羞けな、tkキ叶ませんでした。要具も身ドつけ毎和牛さサしザつ

罪敵、スピードも伸ばしました○けがする前k同じ、時間帯もキく

れ十ですから今までサ、V楷ばして走ってた人間がよたよた撃くも

叶ですからせシ奇の様日で見られました○マラソン工シトり一は大

金当日のちょう七、半年前の宇田川白から出来ます。毛ちろん洩も

ずェシト＝TLましたが、まも毛l二年叶廿日人闇が日用キロ走る

なんて夢のまた夢です。

J



●渥よく亨川こして皇走できました

C、ゆえり一迫イ吉川I号l三井魚一成の骨折日誌七して骨折してから2

或・り
サRの日吉己を書きました。

r面白、lrJt暗喜平もいただきましたが、イ婆kしてはマゞ■で溢乾でした。（芋）甘んで走るの

小？何ででしょうね？自分で毛あがりません○走九るk思うがら走るし、走る七日う輯島が白

分も音とているのかなあも毛思います○まも毛l二郎キロ走九るようlニなったのは7日ドなって

からでした○しかし卯キロも川1まして毛、本番の半分J久下なんですよr

7日、牙Rt体が寅ド戻りつつある七、今まで欝じ、なかった体の濾九が素面化してきました。

左足も机でって声足lこ負担がかかって、－たのでしょう。ちょうと、マう∨シ大金l叶R前ドなる

も声足習蔀が痛くなり2〃キロたるも痛〟が出て長、l凝軸を走九なくな・はした。頭の痘毛手ヤ

レン彰一しましたが、粥キロで痛〟が出ました。こうなっては毛う開き直って、体色林めて…

キロド臨毛しかありません〇

号九から湿ド2回鵬できっ～～日賦も打って毛ら＝オ

tlがドワシドワシ卓わくほ℃鍼こ電気も熟す九ました。毎

晩お風呂上りドストレ、V手をして濾労沌さもしました。ス

タート前、癌すんド＼乙って毛らった写貴も見る七自分で毛

r顔が≠きっっもろな一Jt思うlま七、繁醸した顔です。ただ、
両刃庵徳甘櫛玩抽
J州キロはふ色目○練習不足で毛

準摘出東る二七す州てやりきった。走九なくて毛かまも机t。

ただ、rスヤートライシl三立てた二℃も常勤・し 走九るだけ

走ろうoJそんな計碕ちでした○スヤートは午前4時革質ロ
ー、一一ヽ＿／′■－－

遷御鮒棚冊‾トです○…ら勺臼棚緋
通り久苫攻を一掬し再制御抒町、弥栄町碩叶を虚高良を．敷

け上がり隠†下りて貴いl海岸線を匝＜また周軒ヤ循揚＜

七戻る高低差l椚5〆一トlレ合長川βキロの真顔な7コース

ですクスヤートして～♂キロ毛走るもやは目方定常蔀が少し

痛くなりました。で毛、走れ甘川ま七、ではないし、痛〟が

≠七、く毛ならないので、サしべ一スを亮kす七脚線してを

り続けられそうでした○
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●疫よく辛川こして皇走できよした

左足も骨的したた痛巨如走る七さは足首紬定すせるた和暦現代‥、．ました。

する　和樹的l三方足首が芥宙定ドなる○走りながらそう考えたので川手口過ぎの羞菅と地息で

声足首ド毛テーピング1号しました○するも存置常春の痛〟があまり員ドならなくなりました。

千一ピシゲ〃て艶しいようド思います叶七、、七日あんず、筋肉l二三分つて破れば日日のです。テ

一ピンケlの伸縮性が筋肉の水和Ilこなつて且机十てく九るのです。だましだまし平地はlキロ5

分半くらいのペースもめと、ド川崎闇ぐtら日で走れればなあも考えていました。七ドかく軸吋の

虐高良毛管つて下りて晋♂キロ地点までた七、目差叶九ば何もかなるだろう。標目2♂キロくらい

車いてで毛グーlレできる。一番碑がったのは直前ド痛彿た斥畏腎部が痛くなり走れなくなる＝

七〇℃lニかく遅くで毛いいから走り続け山で走九すえすれば時間内ドはいつかグーlレドた七、日
＼／へ　こ　　　　　　‾‾‾　　　　　、　　．＿　－－　　　　＿＿　‾　一・・・．一・．一一二・二‾　　　　　　　ニー一一三一

差叶るのです○今で毛、骨折長嶋ネ醐て鞍手ドく川坤で散撃ド出た軸の二七も思、咄します。

今年、二九で…キロ史をできたら譲優るやろ甘k思いましたが、農場の嘲り2♂キロはやはり

伺席走りて毛大をっらく、しん七、く、濾慮る七、ころか、や九や九やっも終わった！サーlレだ！

¶Lkくちだけ飲んだど一lレの味l享稗別でした○農場まで読んでいただきましてかl㌦七うゴーで

います〇二の持場の川βキロマラソンは川回走るkゼ、Vケンが舌

色ドなりタイヤシkヰば九

ドしぶ＝乙いこうシ十一℃して

尊敬すれるのです。あ七、年

軌は二の大金で川♂キロ走

りたけです○　けがし甘いよ

っド　●　■　●

二郎ノスキーlユ窃鴫毎～

勧緬1搬1・いろ乳や乳t
名っ竹てうこせト尋す．

f縛一叙、
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●あなたが本当ド欲しい軸はコレです！

＝んドちは。C、ゆとり一迫イ言縞隻長の♯魚一成です。七、二

の筆界毛同じ、なのが毛し丸ませんが、仲のよい同筆思辟顔

を合わせる七座し、t7何が最九てる了的な嘉ドなるんでし

こて七、　－甘∴‥㌦‥爪 ようね○ゞ11工り一毛同 。叶七、、号と

rかI号うで、七、二l三毛無い毛の。お毛碕

毛のJお蓉様が本当l二束格ド欲しい軸はコレな
＼ノ、ノW

んU、小甘いでしょうが！見目ゴl来店いただきましたお

ら九ました○和はヤゞ■サイが

大路きなのです○マ彰一サイは両線の思い出の言吉まった花で
＼／一一、一一・一一′ヽ・－一・・

毛あるのですok＝ろが七、二を探して毛マ婁tサイの縮緬が

存在しないのです〇℃、う小7ジーサイの千綿島を作〃ていただ

けなIlか○少々出来が熱くても小五も甘い。七の舟脳〟で
俸晶匂これV色紙、奪い．

した○マジーサイもいいます七ボりユー山のある花ですね。J∂～銅センチはあるんC、やないで

しょうが7号＝ド′卜すな花頑lら㌦ワチャワチャワ
－　′‾／′一「

J　　　　　　　／√

チャ七入ってるのですが、それをちきり嘘r鹿車l二

｛は4．7きり）の川金目シザーl＝イ士立ててほしIlkの

ゴー戊粗でした○やった二七の甘、l仕手でした。何軒

を軌lて回った洒粁ら九た七の二七でした。号金属ド彫ら九る頑強はすが泉七日

う解か刀で彫られます○イ〆一半■もしたら書直の半紙ド墨で軍で直も描くようド幅も頼って素

現していくのです〇号二でまずは参考ドなる日本画を探します。アジーサイの直です。ワジーサイ

は大きIlo大きい毛のを5号Il嘘l二表現するのです〇

号のバランスも諌めます○川確の大さすの椚今日幅

で描いて鹿小して〟る。それでなるペくケない毘馴

らの数でマ呈lサイもあがる直を魚屋Jt Lまして、彫

如師lこお癖Ilして彫ってようやくマジーサイの彫りの

滝始が玉東上がりました○
執乙ガ卵弼さん・こ恥も【喝結氷旦夕

卑



●あんな誌こんな嘉マW千五一す＝
お岩様の声をお闇小甘下す＝○じ、ゆとり一遇イ三五歳んでの欝智や虫右ド闇するゴ・常軌＝

うしたらUlゆとり一川まらは毛っ七よくなるよ、こんな二七があって嶋しかった！化か、

すすいな二七が嶋LItのです！

伺封の温イ言用森村Jlが辛でどなた戒l三毛お気筆削こお傾りいただけるようドエそしまし

たot刀年はl川ません。

へン持って書いてポストに入れるだけ
で～す○よろしくみねがItLま～す！

毛ちろん今までYlうりFAx毛亡〆一Iレ、電まま毛大義地です。

24時履費付W O6－672卜258番

24時節賛付メー／L toiawaSe＠j－ihara．jp

ホ「ムへ十ク　www．j－ihara．jp

フェイス7ヤクwww．facob○○k．com／jowdryihara／

●蛍石の一再打た星雲＝　　じゆえり「芸商 thF elingLucky

恵方ドまっもるl順化募集して針はす。　　　・●ウェブ全働、ら捜索r－18本活のページを検索

お蓉様の声′川手ド書いて毛FAX毛、モ〆一lレで毛Okで～す。

じlゆえり一過イ言l二線革すせて、lただきま～す。

今日はお年玉ザレゼシト企画で一寸♪

○お誕生日もお知らせくだす～川
崎々rお唐様の声′、巾手の下lこお誕生日も書く欄がある叶七、なド小あるの7jtお肌l合

も廿もいただきます○そうですr手前ドお知らせいただきます七、t、l＝七があるんです

ヨ　ですか　お誕生日もゴ漫兼、lただいて飢l末がおられよしたらせヒC、ゆとり＿川まら

○こちらじIvpとり一迫イ言編集部H
U、ゆとり一過イ言編集部の面々で～す。

トキオちゃんです○あり七やう闇ド川日登節のをも日日。

七、のような感度三石で菱節のを打l百五や伸す九ますか？

書生ちゃん
（井原富生）
LL座0型

咳止めこんな方法があります
盆過ぎに寝冷えから喉を病め
て1カ月以上病院に遭っても
治りませんでした。火を使わ
ない温灸を喉に貼るとピダ」
と止りました。


